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I. Bevezetes 


A pszichoaktiv szerhasznalat nem csak az alkalmazott szerek szeles spektruma, hanem az 
egyenek es csoportok szerhasznalati mintazatanak sokszinusege miatt is komplex 
jelensegnek minosul. Kutatasunk celja, hogy egy specialis szerhasznaloi csoport 
vizsgalatan keresztul hozzajaruljunk a jelenseg tagabb korii ertelmezesehez. A 
drogfogyasztas sajatossagait feltaro kutatasoknak kiilonfele szerfogyaszto csoportokra 
vonatkozoan gazdag hazai es nemzetkozi szakirodalma van. Az altalunk vizsgalt celcsoport 
a pszichedelikus szereket onismereti celbol hasznalok kore, melyre hazankban ez idaig 
viszonylag keves kutatas vonatkozott. Ez a csoport jellemzoen nem keriil eloterbe a 
drogfogyasztas jelensegkorevel foglalkozo diskurzusokban, mivel sem kozegeszsegugyi, 
sem szamottevo egyeni es tarsadalmi kockazatot nem kepez. A teljesitmenyfokozasra es 
tokeletesitesre torekvo szemelyes praxisok koraban azonban semmikeppen nem hagyhatjuk 
figyelmen kivul ennek a csoportnak a jellemzoit. 

Evrol evre sziilettek olyan kutatasok, amelyek a drogfogyasztas sokszinu 
jelensegenek hazai mediareprezentaciot vizsgaltak. Ezekbol megallapitast nyert, hogy a 
media figyelme jellemzoen a problemas szerfogyasztokra iranyul, es az erintettek 
megszolaltatasat szinte teljesen nelkiilozve, a tragikus esetek sarkftott peldain keresztul 
mutatja be a drogfogyasztas komplex jelenseget (Kenyeres, Meszaros 2005). Jellemzo, 
hogy drogfogyasztokrol, drogfogyasztasrol szolo megnyilatkozasok alkalmaval a „koszos, 
lecsuszott junkie” kepevel illusztraljak a kozleseket, fiiggetleniil attol, hogy eppen a 
szerfogyasztasnak mely tipusarol esik szo. Kepi megjelemtesek tekinteteben jellemzo 
tovabba, hogy az intravenas szerfogyasztasi mod jelenik meg a drogfogyasztas 
prototipusakent, meg abban az esetben is, ha a tema a marihuana, vagy az utobbi idoben 
nagy figyelmet kivaltott „Spice” 1 nevti legalis szer fogyasztasa. Az frott sajtoban 2001 es 
2005 kdzott megjelent hireket vizsgalva szembetiino volt, hogy milyen gyakran mosodik 
ossze a szerfogyaszto es a drogkereskedo btinozo kepe. (Szekely et al. 2005, idezi Arnold 
2005; Arnold 2006) 


1 Fiistolessel hasznalt gyogynovenykeverek, szintetikus kannabinoid-agonista adalekkal 
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Ezek utan talan nem meglepoek azoknak a kutatasoknak az eredmenyei sem, 
melyek a magyar lakossag drogfogyasztokkal es drogfogyasztassal kapcsolatos attitudjeit 
vizsgaltak. Az attitudvizsgalatok ravilagftottak arra, hogy mas tarsadalmi csoportokkal 
(ciganyokkal, bortonviseltekkel, alkoholistakkal, homoszexualisokkal) osszehasonlftasban a 
kabftoszer-fogyasztok kepezik a legkevesbe toleralt tarsadalmi csoportot Magyarorszagon. 
(Gyenei 1997, Paksi es Elekes 2003, Paksi es Arnold 2007) Megallapfthato tovabba, hogy a 
tarsadalmi megfteles a szocialis kirekesztettseg jellemzo megjelenesi fonnait, a 
hajlektalansagot, a munkanelkiiliseget, a kriminalis, vagy mas kockazati magatartasokat a 
kabftoszer-hasznalattal szorosan osszefliggo jelensegekkent kezeli. 

Hazankban tobb szazra teheto a prevencios programok szama, melyek elsosorban az 
altalanos es a kozepiskolasok koreben probaljak megelozni a drogok kiprobalasat. A 
torekvesek ellenere az iskolaskoru populacio koreben valtozatlanul elterjedt az illegalis 
szerek kiprobalasa, amire azzal egyiitt fontos odafigyelniink, hogy a folyamatos fogyasztasi 
rata ehhez kepest nem tekintheto jelentosnek. Maskepp fogalmazva, a drogokat kiprobalok 
aranyahoz kepest csekelynek mondhato azok szama, ak ik eseteben a droghasznalat 
huzamosabb ideig eletiik resze marad. Kiilonosen jol lathato ez, ha a felnott nepesseg 
koreben mert adatokat tekintjiik. (Paksi es Arnold 2007) Hogy meg inkabb arnyaljuk a 
kepet, fontos megemliteniink azt is, hogy azok koreben, akiknel a kiprobalas es kfserletezes 
idoszakan tuljutva fennmarad a szerhasznalat, nagy aranyban az alkalmi, vagy az 
ugyncvczctt szocialis/rekreacios szerhasznalati mintazat figyelheto meg, melynek soran a 
tarsas egyiittlet bizonyos alkalmaihoz kotheto a drogok fogyasztasa. A problemas/fiiggo- 
tlpusu szerfogyasztas ehhez kepest elenyeszo aranyban fordul elo. Mindezzel egyiitt 
termeszetesen a legtavolabb all toliink, hogy veszelytelen dolognak tiintessuk fel a 
pszichoaktfv szerek fogyasztasat. 

Kutatasunkkal ahhoz kfvanunk hozzajarulni, hogy amyaltabb kepet kapjunk a 
drogfogyasztas jelensegerol, azaltal, hogy megismerjiik a pszichedelikumokat onismereti 
celbol fogyasztok droghasznalati szokasait, s feltarjuk, hogy a szerhasznalat milyen 
szerepet tolt be eletminosegiik, elethez valo attitudjuk alakulasaban. Celunk gyakorlati 
vetiiletet az kepezi, hogy az eredmenyek bemutatasaval hozza kfvanunk jarulni a celzott es 
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a javallott prevencio, valamint az alacsonykiiszobu, artalomcsokkento szolgaltatasok 
tervezesehez. 

Kutatasunk elsosorban a pozitiv pszichologia szemleleti keretein beliil helyezheto 
el. Fontos vizsgalnunk a szerfogyasztas okait, celjait es magat az elmenyt is, meghozza 
joval tagabb ertelmezesi horizonton beliil, mint azt a pszichopatologiai, vagy a szocialis- 
deviancia modellek lehetove teszik. A drogfogyasztas - akar akarjuk, akar nem - integrans 
resze a tarsadalmi jelensegek korenek. Alaposabb megismeresehez idonkent erdemes 
felretenniink meglevo magyarazo modelljeinket, reflexfv viszonyt kialakftanunk sajat 
kutatoi elofelteveseinkkel, s mindezek utan a legjobb magukat az erintetteket, a 
drogfogyasztokat megkerdezni arrol, hogy ok szemelyes tapasztalataik folytan hogyan 
latjak ezt a jelenseget. 

Szelesebb korii kerdesfelvetesiink tehat az, hogy az emberek mi celbol fogyasztanak 
bizonyos drogokat, es ezek fogyasztasa milyen hatassal van eletuk minosegere nezve. Az 
egyedi okok, elmenyek, tapasztalatok osszegyujtese jarulhat igazan hozza ahhoz, hogy egy 
jelenseg szemelyes vetiiletet megertsiik. S hogyan is tudnank eltekinteni egy olyan jelenseg 
szemelyes vetiileteitol, amely emberletiinket erinti! A tudatmodosfto szerek fogyasztasa 
egyidos az emberiseggel. Ahhoz, hogy megertsuk, hogy a fogyasztasukban rejlo potencialis 
veszelyekkel egyiitt miert fogyasztanak megis olyan sokan drogokat, lehetosegeinkhez 
kepest erteksemleges nyitottsaggal kell fordulnunk a drogfogyasztok fele, be kell 
engedniink oket a roluk folyo diskurzusokba. Termeszetesen erre a kvalitatfv modszerek 
sokkal inkabb alkalmasak, mint a kvantitatrv modszerek. Jelen dolgozat egy kvalitatfv 
kutatas kvantitativ elomunkalatainak eredmenyeit tartalmazza. 
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II. Hatter, szakirodalmi osszefoglalo 


Az elkovetkezendokben a kutatasunk hattereiil szolgalo alapveto fogalmakat, adatokat, 
valamint vizsgalodasunk szemleleti kereteiil szolgalo elmeleteket, modelleket fogjuk 
bemutatni. Szolunk a pszichoaktfv szerek egyik legelterjedtebb, es a bemutatott 
epidemiologiai kutatasokban is alkalmazott csoportosltasa altal felvetett kerdesekrol, majd 
ezt kovetoen bemutatjuk a drogfogyasztassal es a drogfogyasztokkal kapcsolatos attitfidok 
alakulasat Magyarorszagon. 

A tarsadalmi velekedesek es viszonyulasok bemutatasat kovetoen, felvazoljuk 
azokat a trendeket, melyek a hazai nepesseg pszichoaktfv szerfogyasztasat jellemzik, 
figyelembe veve az egyes korcsoportok eltero sajatossagait. Ezt kovetoen a kutatasunk 
szemleleti kereteiil szolgalo pozitfv pszichologia rovid bemutatasara tesziink kfserletet, 
majd az emberi „tobbletertekek” es felfokozott kepessegek iranti igenyt egy masik, igen 
ujszerii, aktualis aspektusbol is bemutatjuk, mely a kepessegfokozas etikai kerdeseket is 
felveto, ennek okan mindenkeppen kritikai nezopontot igenylo targykoret erinti. Mindezt 
azert fontos ismertetniink, hogy utat nyissunk annak a celcsoportnak a bemutatasahoz, 
amelyre kutatasunk vonatkozik. 

A „Pszichedelikumok es pszichonautak” cimu fejezetben bemutatjuk azokat a 
szereket, valamint azt a szubkulturat, amellyel kutatasunk empirikus reszeben 
foglalkozunk. Ezt kovetoen egy rovid kitekintest nyujtunk azokra a kutatasokra, melyek a 
szubkultura tagjai altal irt elmenybeszamolok mellett felkeltettek az erdeklodesunket az 
onismereti celzat, mint relevans szerhasznalati motivacio vizsgalatara. Vegiil elemezziik az 
egeszseg holisztikus felfogasat, s bemutatjuk, hogy az eletminoseg fogalmat milyen 
osszefiiggesben hasznaljuk. 


II/l. A pszichoaktfv szerek csoportosltasa - legalis vagy illegalis 

A pszichoaktfv szereket szamos aspektusbol lehet csoportosftani, azonban fontos 
hangsulyozni, hogy mindegyik kategorizalas csupan egy lehetseges megkozelftesi mod a 
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sok koziil, egy kfserlet arra, hogy egy adott diskurzus keretei kozott rendszerezziik a 
pszichoaktfv hatasu anyagokat. Ilyen diskurzus peldaul a jog, mely szerint 
megkiilonboztethetiink legalis es illegalis szereket. Mind a szakmai, mind a laikus 
diskurzusokban ez tiinik a leggyakrabban alkalmazott felosztasnak. Ugyanakkor lenyeges 
figyelembe vcnniink, hogy ez a csoportositas elsosorban az adott tarsadalmi 
berendezkedestol, kulturalis sajatossagoktol fiigg, es keves koze van maganak az anyagnak 
a termeszetehez, melyre a kategorizalas vonatkozik. Demetrovics Zsolt az Addiktologia 
alapjai I. cimii konyvben igen talaloan igy fogalmaz: „...a kozgondolkodas hajlamos azzal 
a feltetelezessel eini, hogy a „bolcs allam” szakemberek velemenyen alapulo donteseket 
hoz, azaz ertelemszeruen az egyes kemiai szerek veszelyessege kepzodik le legalis vagy 
illegalis statuszukban. Ez azonban nines igy; legalis illetve illegalis statuszuk mogott 
elsosorban nem tudomanyos eredmenyeket, s fokepp nem tudomanyos konszenzust kell 
keresnunk! A drogok veszelyessegenek megitelese nines egyertelmu osszcfiiggcsbcn jogi 
megitelesukkel.” (Demetrovics 2007, 48. oldal) 

A jogi besorolas tehat leginkabb a kulturalis hagyomanyoktol, valamint a velt vagy 
valos tarsadalmi elvarasoktol fiigg, melyek egyreszt valtozatosak, masreszt valtozekonyak, 
ennek folytan nem kepezik bizonyitekokon nyugvo, „eros” alapjat barmifele 
megkiilonboztetesnek. Fontos szem elott tartanunk, hogy a jogi besorolas nem kepezi le 
peldaul a szerek artalmassagat, veszelyesseget (Nutt et al. 2007), valamint azt is, hogy 
egeszsegiigyi vagy pszichologiai dimenziobol megkozelitve alapvetoen lenyegtelen, hogy 
egy adott tudatallapot elereset szolgalo anyag legalisnak vagy illegalisnak minosiil-e 
tarsadalmunkban. Az alkohol, a dohany, a kave es egyes gyogyszerek ugyanugy 
pszichoaktfv szerek, drogok, mint azok a szintetikus, felszintetikus es termeszetes anyagok, 
amelyeket a magyar nyelvben a drag vagy a kabitoszer kategoriajaval szoktunk illetni. A 
tiltott szer, valamint illegalis drog megfogalmazas az anyagoknak egy jol koriilhatarolt 
korere vonatkozik, ezert szakmai es laikus diskurzusokban egyarant kozertheto s 
eloszeretettel alkalmazott kategoria. Azokra a kutatasokra hivatkozva, amelyek ezt a 
felosztast alkalmaztak, mi is fgy fogunk utalni a pszichoaktfv szereknek arra a csoportjara, 
mely a koznyelvben a drog, valamint a kabitoszer fogalmaval van megjelolve. 
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Mindemellett nem tevesztjiik szem elol azt, hogy kiilonfele szakertok mast es mast 
gondolnak a besorolas helytallosagat illetoen. 


II/2. Drogokkal es drogfogyasztokkal kapcsolatos attitudok 


II/2.1. A magyar lakossag drogokkal es drogfogyasztokkal kapcsolatos 
attitudjei 


Ahhoz, hogy meg tudjunk ftelni egy tarsadalmi jelenseget, fontos megvizsgalunk annak 
tarsadalmi beagyazottsagat is. 

A drogfogyasztas veszelyessegenek megftelese teren vegzett kutatasok azt mutatjak, 
hogy a magyar tarsadalom altalanossagban veve fokozottan veszelyesnek tartja az illegalis 
drogok fogyasztasat. Paksi Borbala es Arnold Petra altal 2007-ben keszftett lakossagi 
felmeres szerint Magyarorszagon a felnott lakossagban a kiilonbozo szerekkel kapcsolatban 
meglehetosen differencialatlan veszelyeszleles jellemzo, ami azt jelenti, hogy a kiilonfele 
drogok veszelyeinek megftelese nem kiiloniil el egymastol. Ugyanez ervenyes a 
szerhasznalat helytelenftesere is, ahol a kiilonfele szerek es szerhasznaloi magatartasok 
kdzott a lakossag nem tesz lenyegi kiilonbseget. A lakossag tobb mint kilencven szazaleka 
valamilyen mertekben helytelenfti barmilyen drog kiprobalasat. A helytelenitok taboranak 
tiilnyomo tobbsege (70-80%) kifejezetten erosen helyteleniti a kiprobalo magatartast is. 
(Paksi es Arnold 2007) 
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I. dbra: A kiilonbozo fogyasztoi magatartasokat „helytelemtdk” illetve „nagyon helytelenitok” 

ardnya (a 18-64 eves vdlaszoldk %-dban) 



marihuana marihuana LSD kokain vagy ecstasy heroin szipuzas nyugtatok 
kiprobalas alkalmi kiprobalasa crack kiprobalasa kiprobalasa kiprobalasa orvosi 
hasznalat kiporalaa javaslat 

nelkuli kipr. 

Forrds: Paksi es Arnold 2007 


Megfigyelheto, hogy a lakossag minden drog eseteben nagy aranyban ert egyet a tiltason 
alapulo drogpolitikaval, bar a marihuana fogyasztassal kapcsolatban valamelyest 
megengedobb a hozzaallas. A drogfuggoket a lakossag 59,7%-a inkabb betegnek tartja, s 
21,3% azoknak az aranya, akik inkabb biinozonek, valamint egyszerre biinozonek es 
betegnek is tartjak oket. Azoknak az aranya, akik szerint a drogfiiggo sem nem beteg, sem 
nem biinozo, mindossze 7,4% a magyar lakossag koreben. 

Mas tarsadalmi csoportokkal osszehasonlftva, melyek eseteben szinten gyakoriak az 
eloiteletek (ciganyok, bortonviseltek, alkoholistak, homoszexualisok, stb.), az allapithato 
meg, hogy a kabftoszer-fogyasztok kepezik a legkevesbe toleralt tarsadalmi csoportot 
Magyarorszagon. A drogfogyasztokkal kapcsolatos tolerancia tekinteteben nem volt 
megfigyelheto erdemi pozitiv valtozas az elmult 14 ev soran. Ha megnezziik, hogy peldaul 
a homoszexualisok es AIDS-betegek eseteben milyen mertekben csokkent az intolerancia, 
akkor kulonosen szembetuno, hogy a drogfogyasztok megiteleseben milyen csekely 
mertekii valtozas volt tapasztalhato 1994 es 2003 kozott. (Paksi 2007) 
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II. dbra: Nehany leginkabb tarsadalmi eliteles ala eso csoport eseteben a szomszedsdgi viszonyt 
elutasftok aranya 1994-ben (Gyenei), 2001-ben (Paksi 2003) es 2003-ban (Elekes es Paksi 2003) a 

normal nepesseg koreben ( a vdlaszolok %-dban) 

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0 

kabit6szeres 
iszakos 
horroszexualis 
cigeiny 
AIDS-beteg 
bortonviselt 

Forms: Paksi 2007 

Ha mindezt osszehasonlftjuk a 2007-es adatokkal, megallapfthatjuk, hogy a mai napig nem 
tortent jelentos elmozdulas a drogfogyasztas jelensegenek tarsadalmi megfteleseben. A 
2007-es vizsgalat szerint a felnott lakossag negyotode nem kivanna szomszedjaul 
kabftoszerest, es 48% azoknak az aranya, akik ha tehetnek, egyertelmuen elutasltanak a 
szomszedsagi viszony lehetoseget. 

III. dbra: Nehany leginkabb tarsadalmi eliteles ala eso csoport szomszedkent valo elutasltasa 2007- 
ben (az „inkdbb nem” es az „ellenezne” vdlaszok osszesen) (a 18-64 eves vdlaszolok %-dban) 

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 

kabftoszeres 
iszakos 
homoszexualis 
cigany 
AIDS-beteg 
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Forms: Paksi es Arnold 2007 
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Ami az iskolaskoru populaciot illeti, azzal egyiitt, hogy koriikben viszonylag jelentos 
eletprevalencia ertekekkel talalkozunk, megis jellemzo, hogy nagy szazalekban eliteloen 
viszonyulnak a drogfogyasztashoz. Azonban a jelenseg megitelest tekintve az 6 esetukben 
joval differencialtabb kep jellemzo, mint a felnott kora nepesseg koreben. A 2007-es 
budapesti iskolavizsgalat eredmenyei arra vilagftanak ra, hogy a 8-10. evfolyamos diakok 
egyertelmuen megkiilonboztetik egymastol a rendszeres fogyasztast, az alkalmi fogyasztast 
es a kiprobalast, ahogy kulonbseget tesznek az egyes szerek veszelyesseget illetoen is. 
(Elekes 2007) Megallapithato tovabba az is, hogy az iskolaskoru populacion beliil minel 
idosebb korosztalyt tekintiink, annal nagyobb szazalekban talalunk olyanokat, akik nem 
fogadjak el azt, hogy a drogfogyasztas biincselekmeny, es akik szorgalmaznak a 
drogpolitika liberalizalasat. (Busa et al. 2004, idezi Felvinczi et al. 2005) 

A ,,Kirekesztodes es kirekesztes - a droghasznalok tarsadalmi megitelese es 
kirekesztettsege a kdbitoszer-fogyasztok es a tarsadalmi kornyezet szemszogebol” chnu 
kerdoives kutatas (Busa et al. 2008, idezi Daroczy et al. 2008) soran drogambulanciak es 
szenvedelybetegekkel foglalkozo szervezetek klienskorebe tartozo szemelyek keriiltek 
megkerdezesre. 

Az orszag 18 varosabol osszesen 846 kerdoiv erkezett vissza. A valaszadok 
tobbsegeben alkalmi szerhasznalokent jellemeztek magukat (30,3%). A kiprobalok es a 
leszoko-felben levok kozel azonos aranyban (21,9% es 23,5%) szerepeltek a mintaban. A 
rendszeresen fogyasztok es az absztinensek is kozel azonos aranyban voltak jelen a vizsgalt 
populacioban (11,9% es 12,5%). A valaszadok tobbsege (69%) ugy itelte meg, hogy a 
magyar tarsadalom elutasito a drogfogyasztokkal szemben. A megkerdezettek benyomasai 
eleg pontosan lefedik a felnott populacio koreben vegzett attitudvizsgalat fentebb felvazolt 
eredmenyeit. 
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TV. dbra: A „Tapasztalatai szerint, ma Magyarorszdgon az emberek dltaldban hogyan viszonyulnak 
a kdbftoszeresekhez?” kerdesre adott vdlaszok megoszldsa (N=771) 


7% 2% 



□ egyertelmuen 
elutasftoan 

□ inkabb elutasftoan 

□ kozombosen 

□ inkabb elfogadoan 

■ egyertelmuen 
elfogadoan 


Forrds: Busa et al. 2008 


Ami az elmult evek tarsadalmi attitudvaltozasait illeti, a valaszadok 48%-a nem eszlelt 
elmozdulast a drogfogyasztok megftelese teren. A megkerdezettek 31%-a valaszolt ugy, 
hogy a „tarsadalom elfogadobb lett veliik szemben” es 21%-uk latta negatfvabbnak a 
drogfogyasztok tarsadalmi megiteleset. 


V. dbra: „On szerint az elmult nehdny evben vdltozott-e a kdbitoszeresek megftelese 
Magyarorszdgon?’’ kerdesre adott vdlaszok megoszldsa (N= 691 ) 



□ a tarsadalom 
elfogadobb lett veluk 
szemben 

■ a tarsadalom 
elutasftobb lett veluk 
szemben 

□ nem valtozott a 
megftelesuk 


Forrds: Busa et al. 2008 


A valaszadok tobb mint fele (54,4%) jelezte, hogy drogfogyasztasa miatt tapasztalt mar 
diszkriminaciot. A megkerdezettek 41,5%-a szamolt be arrol, hogy drogfogyasztasa miatt 
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lekezeloen bantak vele, es 10-10%-uk szamolt be arrol, hogy droghasznalata miatt iskolai 
vagy munkahelyi szinteren erte mar hatranyos megkiilonboztetes. 


VI. abra: „Ha Ont erte hatranyos megkiildnbdztetes drogfogyasztds miatt, pontosan mi volt az?” 
kerdesre adott valaszok megoszlasa (Tobb valasz is megjelolheto volt.) (N=528) 


a munkatarsak / 
diaktarsak elkerultek 


nem vettek fel egy 
adott munkahelyre / 
iskolaba 


lekezeloen bantak 
dnnel 



Forrds: Busa et al. 2008 


11/2.2. Orvosok drogfogyasztokkal kapcsolatos attitudje 

A tarsadalomban jelen levo attitudok teremtik meg azt a kozeget, mely talajaul szolgal a 
droghasznalok koret celzo beavatkozasoknak (artalomcsokkento szolgaltatas, 
pszichoszocialis tanacsadas, kezeles, rehabilitacio). Az elutasfto kozossegi attitud akar 
akadalyat is kepezheti valamely program megvalosulasanak. Egy pszichiaterek koreben 
kesziilt kutatas (Barth et al. 2007) arra hfvta fel a figyelmet, hogy az atlag populacioban 
fellelheto attitudok megismerese mellett milyen fontos a droghasznalokkal kapcsolatba 
keriilo szakemberek attitudjeinek felterkepezese is. A kutatas celja a pszichiater 
szakorvosok drogfiiggoseg-kezelessel kapcsolatos ismereteinek es velemenyenek, valamint 
a drogfuggokkel kapcsolatos attitudjenek megismerese volt. A vizsgalatban 118 pszichiater 
szakorvos megkerdezesere keriilt sor anonim onkitoltos kerdoiv segitsegevel. A minta nem 
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tekintheto reprezentativnak, ezert altalanos kovetkeztetesek levonasat nem teszi lehetove, 
ugyanakkor mindenkeppen komoly hianyossagokra hfvja fel a figyelmet, s lgy iranymutato 
lehet szakorvos-kepzes, illetve tovabbkepzes fejlesztesenek tervezese eseten. 

Azzal egyiitt, hogy a kutatas a drogbetegek kezelesere vonatkozo ismeretek 
tekinteteben is erdekes eredmenyeket tart fel, dolgozatunkban - annak vizsgalati kerete 
folytan - elsosorban az attitudokre vonatkozo tapasztalatokra szeretnenk felhivni a 
figyelmet. A megkerdezett pszichiaterek 28,2%-a feleslegesnek tartja az alacsonykiiszobu, 
absztinenciat nem megkovetelo programokat, es 11,8%-uk egyenesen karosnak tartja az 
ilyen jellegii szolgaltatast. Holott ezeknek a szolgaltatasoknak eppen az a celjuk, hogy a 
droghasznalatbol fakado egyeni es kozegeszsegiigyi artalmakat minimalizaljak, 
ilyenf orman az intervenciok koreben betoltott szerepiik nem elhanyagolhato. A 
megkerdezettek tobb mint ketharmada nyilatkozott ugy, hogy ha teheti inkabb nem vallal 
szenvedelybeteg pacienseket. Arra a kerdesre, hogy ha valaszthatnanak, hogy inkabb 
alkoholbeteget vagy drogbeteget vallalnak, a megkerdezettek haromnegyede azt a valaszt 
adta, hogy inkabb az elobbi mellett dontene. 

A kutatas eredmenyeinek nagyobb mintan torteno pontositasa erdekeben 2004-ben 
ujabb adatfelvetel tortent pszichiater szakorvosok koreben. Ebbol a vizsgalatbol az deriilt 
ki, hogy a megkerdezett pszichiaterek drogfogyasztokkal kapcsolatos attitudje a nonnal 
populaciohoz kepest kisse elfogadobb, azonban meg lgy is a drogfuggok kepezik koriikben 
a legkevesbe preferalt betegcsoportot. (Demetrovics 2007b) 

A pszichiaterek koreben vegzett kutatas eredmenyeibol kiindulva 2008-ban 
haziorvosok koreben tortent adatfelvetel 600 fo bevonasaval, retegzett mintaveteli 
eljarassal. (Demetrovics et al. 2008) A vizsgalat celja a pszichiaterek koreben vegzett 
kutatashoz hasonloan a megkerdezettek drogfiiggoseg-kezelessel kapcsolatos ismereteinek, 
velemenyenek, valamint a drogfuggokkel kapcsolatos attitudjenek megismerese volt. A 
kutatas eredmenyei szerint a haziorvosok a normal populaciohoz kepest kevesbe elutasitoak 
a drogfogyasztokkal szemben, azonban az 6 esetukben is ez a legelutasitottabb populacio. 
A haziorvosok eseteben jellemzo volt ugyanakkor a tovabbkepzesekre valo nyitottsag, 
valamint az, hogy megfelelo kompetenciak elsajatitasat kovetoen nem zarkoznanak el a 
drogfuggok kezelesebe valo bekapcsolodastol. 
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II/2.3. Attitudok a hazai sajtoban 


A drogfogyasztas jelensegenek media-megjeleneseit illetoen tobb hazai kutatas is zajlott az 
elmult evekben. A 2000-2005-os idoszakot vizsgalva megallapithato, hogy a kozvelemeny 
befolyasolasanak egyik legfontosabb terepe, a nyomtatott sajto alaposan hozzajarult a 
drogfogyasztokkal kapcsolatos intolerancia rogziilesehez. A drogfogyasztas jelensegevel 
kapcsolatos kozlesek zommel pejorativ kicsengesuek voltak. (Kenyeres, Meszaros 2005) 

A vizsgalt idoszak elejen foleg buniigyi hirekkel volt tele a sajto, igy a jelenseg 
erosen kriminalizalodott. A fogyaszto, valamint a terjeszto fogalma nagyreszt 
osszemosodott. A 2002-2003-as evtol kezdve fej lodes volt megfigyelheto a kozlesek 
tartalmat tekintve. Mar nem csak statisztikai kozlesek, hanem a laikus szamara 
hozzaferheto szakmai publikaciok es kiadvanyok segitettek abban, hogy a tarsadalmi tudas 
latomezeje kiszelesedjen, azonban ezek szamukat tekintve tovabbra is elmaradtak a 
nagyobb olvasottsagra szamot tarto buniigyi vagy bulvar tipusu kozlesektol. (Szekely et al. 
2005, idezi Arnold 2005). 

Egy mediara vonatkozo masik kutatas (Arnold 2006), mely a 2005 -os frott napi 
sajtoban megjeleno kozleseket vizsgalta, alatamasztja azt, hogy az evek soran nem tortent 
jelentos valtozas a jelenseg megiteleseben. A napilapok jellemzoen a biinozes 
kontextusaban jelenitettek meg a kabitoszer-problemat, biinozo kepet sugalltak a 
fogyasztokrol. A kabitoszer-problemat erinto cikkek tobbsege valamilyen burkolt 
formaban, temavalasztasa altal negativ konnotacioval tiintette fel a kabitoszer-jelenseget, s 
csupan a cikkek 11,6%-a jelenitette meg a kabitoszer-problemat olyan formaban, amely 
tolerans attitiid kialakulasat vagy fennmaradasat eredmenyezheti. A szerzo szerint a 
jelenseggel kapcsolatos elidegenito attitiidot erosito kozlesek nagyobb aranyu elofordulasa 
meghatarozo szerepet jatszhat abban, hogy a felnott magyar populacio eliteloen viszonyul a 
drogfogyasztokhoz. 
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II/3. Pszichoaktrv szerek fogyasztasanak jellemzdi a hazai populacioban 


II/3.1. A felnott lakossag drogfogyasztasi szokasai 

Ezek utan nezziik meg azt, hogy a hazai kutatasok milyen adatokat tarnak fel a magyar 
nepesseg szerfogyasztasai szokasairol. A mar emlitett 2007-es, felnott nepesseg orszagos 
reprezentatfv mintajan kesziilt kutatas (Paksi es Arnold 2007) alapjan a megkerdezett 18-64 
eves korosztaly 9, 3% -a fogyasztott mar eleteben valamilyen tiltott szert. Az illegalis szerek 
tekinteteben a vizsgalt nepesseg koreben mind az elet-, mind az eves prevalenciak alapjan 
valtozatlanul a kannabisz-szarmazekok fogyasztasa a legelterjedtebb (eletprevalencia 
8,5%). A kannabisz-szarmazekokat az ecstasy (2,4%), az amfetamin (1,8%) es a 
hallucinogenek (1,4%) kovetik, a tobbi vizsgalt tiltott szer eletprevalencia erteke 1% alatti. 
Jellemzo, hogy minel nagyobb lelekszamu telepiilesrol van szo, annal nagyobb azok 
aranya, akik az cl mult egy evben, valamint az elmult egy honapban drogot fogyasztottak. 

A folyamatos droghasznalok 90,2%-a a 18-34 eves populaciobol keriil ki, es tobb 
mint ketharmaduk nagyvarosi fiatal felnott. A fiatal felnott populacioban inert 
eredmenyeket osszehasonlftva a korabbi kutatasok eredmenyeivel (Elekes, Paksi 2004, 
idezi Elekes et al. 2008) megallapfthato, hogy az 1990-es evek vegevel es a 2000-es evek 
elejevel osszehasonlftva, az utobbi 4 evben a tiltott szerek fogyasztasnak novekedese nem 
folytatodott. A szarmazasi statuszt tekintve elmondhato, hogy nagyobb aranyban fordul elo 
a tiltott szerekkel valo kapcsolatba keriiles, valamint a folyamatos szerhasznalat azok 
koreben, akik iskolazottabb csaladi hatterrel rendelkeznek. 

Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy a nemzetkozi kutatasok arra 
mutatnak ra, hogy a drogfogyasztas kapcsolata a sziilok tarsadahni statuszaval 
orszagonkent igen eltero mintazatot mutat. Az ESPAD kutatasban benne levo orszagokat 
tekintve megallapfthato peldaul, hogy a kelet-europai orszagokban az iskolazottabb sziilok 
gyermekei koreben szignifikansan magasabb eletprevalencia ertekekkel talalkozhatunk. 
(Paksi B. 2007) Habar az elmult evekben hazankra az volt jellemzo, hogy a drogfogyasztok 
inkabb az alacsonyabb tarsadalmi statuszu csaladokbol keriiltek ki, illetve nem voltak 
kepesek megorizni szarmazasi statuszukat (Vingender 2006), a legujabb eredmenyek azt 
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mutatjak, hogy manapsag a jobb kulturalis/gazdasagi statuszu csaladok gyermekei koreben 
magasabb elet- es eves prevalencia ertekekkel talalkozhatunk, es jellemzo az is, hogy a 
drogfogyasztok megorzik szarmazasi statuszukat. (Paksi, Arnold 2007) 


II/3.2. Drogfogyasztas az iskolaskoru fiatalok koreben 

Az iskolaskoru populaciora vonatkozoan orszagos szinten a 2006-os HBSC felmeres 
szolgaltatja a legfrissebb adatokat. A felmeresben megkerdezett kozepiskolasok 20,3%-a 
fogyasztott mar eleteben valamilyen tiltott szert, vagy hasznalt visszaelesszeriien 
gyogyszert es/vagy inhalansokat. A legnepszeriibb drognak a kannabisz tekintheto, melyet 
a diakok tobbsege, kiserletezo, valamint szocialis-rekreacios jelleggel fogyaszt. (Nemeth 
2007) 

A 2007-es budapesti iskolavizsgalat eredmenyei szerint (Elekes 2007) a 8.-10. 
evfolyamos fovarosi diakok 22,7%-a fogyasztott mar eleteben valamilyen tiltott szert. A 
fiuk kozdtt magasabb eletprevalencia ertekekkel talalkozhatunk, mint a lanyok kdzott es ez 
a nemenkenti elteres a magyar nepesseg egeszere, tehat az idosebb korcsoportokra is 
ervenyes. A diakok tobbsege kiprobalo, vagy alkalmi fogyaszto, es csupan a valaszolok 
5,1%-a fogyasztott 20 vagy tobb alkalommal valamilyen tiltott szert. Az eletprevalencia 
ertekek alapjan a fogyasztasi szerkezet a korabbi evekhez hasonloan alakul. 

Valtozatlanul a kannabisz a legelterjedtebb tiltott szer, 20,6%-os eletprevalencia 
ertekkel. A marihuana utan negy legalis szer talalhato az elterjedtsegi sorrendben: az 
alkohol gyogyszerrel torteno fogyasztasa (12,3%), az orvosi recept nelkuli nyugtato/altato 
fogyasztas (10,3%), az N 2 O (dinitrogen-oxid/”kejgaz”, ismertebb nevein patron/lufi) 
(7,2%) es a szipuzas (6,8%). A legalis szerek utan hagyomanyosan az ecstasy (5,8%), 
amfetaminok (5,2%) es az LSD/hallucinogenek (3,8%) kovetkeznek a sorrendben. A tiltott 
szerek kiprobalasanak leggyakoribb eletkora a fovarosi diakok koreben is a 15. eletev. 
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VII. abra: Tiltott es legdlis szerek eletprevalencia erteke 2000 es 2007 kozott a 10. evfolyamos 

fovarosi diakok koreben 




— * — 

ecstasy 

— ■ — 

■kannabisz, hasis 

LSD es mas hallucinogenek 


heroin 

— ■ — 

kokain 


- - * - 

■ nyugtato 

- -k — 

alkohol/gyogyszer 

magikus gomba 

— * — 

ghb 

— ♦ — 

egyeb opiatok 

1 patron/lufi 






Forms: Elekes es Paksi 2000; Paksi es Elekes 2003, Elekes 2004; Elekes 2005; Paksi es Elekes 


2005, Elekes 2007 


II/3.3. Dohanyzas es alkoholfogyasztas a magyar nepesseg koreben 

A dohanyzas az egyik legjelentosebb eletmodbeli kockazati tenyezonek szamit, mely a 
WHO 2002-es jelentese szerint a vilagban bekovetkezo halalozasok 8,8%-aert felelos. 
(WHO 2002) Magyarorszagon 1970 es 1999 kozott az osszes halalozas 19,6%-a a 
dohanyzassal hozhato osszefuggesbe. (KSH 2002) Ami a dohanyzas kiprobalasat illeti, 
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sajnos hazank az europai atlag folott helyezkedik el. (Fiizesi 2004) A 2006-os HBSC 
(Nemeth 2007) alapjan elmondhato, hogy a cigaretta eseteben a kiprobalas leggyakoribb 
eletkora a 13.-14. eletev. Ebben a korosztalyban a fiatalok kozel fele tul van mar az elso 
cigaretta elszivasan, es a kiprobalas az eletkorral szignifikansan novekszik. 17 eves korukra 
a fiatalok 75,1%-a mondhatja el magarol, hogy dohanyzott mar eleteben. All. evfolyamos 
diakok megkozelitoleg egyharmada (fiuk 37,7%; lanyok 33,0%) legalabb heti 
rendszeresseggel dohanyzik. A jelenleg is dohanyzo fiatalok 63,2%-a naponta cigarettazik. 

Az OLEF 2003-as jelentese arrol szamol be, hogy a felnott populacion beliil a nok 
29,9%-a, s a ferfiak 40,5%-a dohanyzik, tobbsegiik napi rendszeresseggel. (Boros 2005) 

Alkoholfogyasztas tekinteteben europai osszehasonlitasban kozepmezonyos orszagnak 
szamftunk. Ez azonban nem jelenti azt, hogy okunk lenne lebecsiilni azokat a statisztikakat, 
amelyek az alkoholfogyasztassal osszefuggo problemakra hivjak fel a figyelmet. Egyes 
becslesek szerint a magyar nepessegen beliil 8-10% az alkoholfuggok aranya, es a legutobb 
vizsgalt harom evtizedben (1970-1999) az osszhalalozas 10,4% -at az alkoholfogyasztas 
kovetkezmenyei okoztak. (KSH 2003) Ez utobbiak tulnyomo tobbsege 35-64 ev kdzotti 
ferfi. (Fiizesi 2004; Lajtai 2007; Boros 2005) 

Az iskolaskoru nepesseg alkoholfogyasztasi mutatoi is meglehetosen aggasztoak. 
Mar az 5. evfolyamosok koreben igen magas kiprobalasi aranyokkal (fiuk 46,8%, lanyok 
35,4%) talalkozhatunk, mely az eletkor elorehaladtaval meg inkabb novekszik, es a 11. 
evfolyamosok koreben mar meghaladja a 90%-ot. Az alkohol kiprobalasanak leggyakoribb 
idopontja a 14. eletevre teheto. Az alkoholfogyasztas intenzitasat tekintve a 2006-os HBSC 
vizsgalatbol megallapithato, hogy a 11. evfolyamon tanulo fiuk 71,0%-a, es a lanyok 
51,3%-a eleteben ketszer vagy tobbszor volt reszeg. (Nemeth 2007) A 2003-as ESPAD 
kutatas adatai szerint a megkerdezett 9-10. evfolyamos kozepiskolas fiuk 32,0%-a, es a 
lanyok 22,2%-a volt a kerdezest megelozo honapban legalabb egyszer reszeg. Nagyjabol 
heti rendszeresseggel a korosztalyba tartozo fiuk 12,1%-a, mig a lanyok 6,7%-a volt reszeg. 

A felnott koru populaciot illetoen az OLEF 2003-as, egeszsegmagatartasra 
vonatkozo jelentese szerint az alkoholfogyasztas, es kiildnosen a nagyivas a ferfiakra joval 
jellemzobb, mint a nokre. A kutatas szerint a ferfiak 17,7%-a szarmt nagyivonak, mig a 
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noknel ez az arany 2,5%. A rendszeresen, nagyobb mennyisegu alkoholt fogyasztok 
tobbsege a kozepkoru ferfiak kozott talalhato. (Boros 2005) 

Az alkoholfogyasztassal es dohanyzassal kapcsolatos magatartasmodok valtozasat 
nagymertekben neheziti, hogy Magyarorszagon mindket szemek igen magas a tarsadalmi 
elfogadottsaga. Hazankban peldaul kiilonoskeppen szokas arra hivatkozni, hogy nalunk az 
alkoholfogyasztasnak hagyomanya, mitobb kulturaja van. Az alkoholbetegseggel 
osszefiiggo statisztikak, kivaltkepp, amelyek az alkoholfogyasztassal osszefuggo kron ik us 
betegsegeket valamint halalozasokat illetik, mar kevesbe lattatjak legitim hivatkozasi 
alapnak a hagyomanyt vagy a kulturalis beagyazottsagot az alkoholfogyasztas tarsadalmi 
elfogadottsagat illetoen. A kulturalis beagyazottsag fogalmat ugyanakkor ertelmezhetjuk 
ugy is, hogy egy adott szer tekinteteben altalanosan elfogadott normakkal rendelkeziink 
azzal kapcsolatban, hogy mit neveziink mertekletes es merteken feliili fogyasztasnak. A 
tobb evszazados, evezredes tarsadalmi tanulas eredmenyekeppen vilagos fogalmaink 
vannak arrol is, hogy mely fogyasztasi modok mely szituacioban megengedettek. Ennek 
ertelmeben valoban mondhatjuk azt, hogy tisztaban vagyunk az alkoholfogyasztas 
tarsadalmi „szabalyaival” es szankcioival, mely ugyanakkor korantsem egyenlo azzal, hogy 
kulturankban a kulturalt es mertekletes fogyasztasi mod az elterjedt. (Demetrovics 2009a) 


II/3.4. A drogfogyasztas mintazatai 

Mas europai unios orszagokkal osszehasonlftva megallapithato, hogy hazankban a tiltott 
szerek tekinteteben a problemas szerfogyasztas kevesse elterjedt. Az altalunk is vizsgalt, es 
a droghasznalat tekinteteben leginkabb erintett fiatal felnott (18-34 ev kozotti) korosztaly 
tagjai 14-15 evesen kezdtek, es az elso evekben intenziven eltek meg a tiltott drogokkal 
valo kfserletezest. Az eletkor novekedesevel azonban ez az intenzitas fokozatosan csokken 
es a szerhasznalattal felhagyok (u.n. kilepok) nagy szazalekabol arra lehet kovetkeztetni, 
hogy a drogokat kiprobalok, valamint az alkalmi fogyasztok aranyahoz kepest viszonylag 
keveseknel rogziil a szerfogyasztas. Ez utobbiak koreben is csak viszonylag kis szazalekot 
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kepviselnek azok, akik szamara a fuggoseg kialakulasaval a droghasznalat a mindennapi 
elet szervezo elemeve valik. (Felvinczi, Varga 2008) 

Azokon tul tehat, akik csupan kiprobaltak valamilyen drogot, illetve a rovid ideig 
tarto „kiserletezo” korszakot kovetoen felhagytak a szerhasznalattal, ugy lunik, letezik az 
alkalmi szerhasznaloknak egy olyan, viszonylag nagy csoportja, akik kepesek 
szerhasznalati szokasaikat hosszabb ideig, szubjektiv tapasztalatik szerint 
problemamentesen fennlarlani. (Zinberg 2005) Ide sorolhatok a szocialis-rekreacios 
szerhasznalok, akik szorakozashoz, tarsasagi alkalmakhoz kotodoen hasznalnak drogokat. 
A kutatasok eredmenyei arra utalnak, hogy ez a szerhasznalati mod a legelterjedtebb. 
(Demetro vies 2001) A fogyasztok erne csoportjara jellemzo, hogy a szerhasznalat mellett 
szocialis szerepeik nem seriilnek, kepesek megorizni tarsadalmi statuszukat, 
mindennapjaikban megfeleloen funkcionalnak, kepesek munkajuk ellatasara, tanulmanyaik 
vegzesere. A folyamatosan fogyasztok es a kilepok aranyat tekintve a legjelentosebb 
valtozasok a 25-34 eves korosztaly tekinteteben tapasztalhatok. Ebben a korcsoportban 
csokken a legjelentosebb mertekben a folyamatos fogyasztok aranya. (Felvinczi, Varga 
2008) 


VIII. abra: A folyamatos fogyasztok, a kilepok, es az absztinensek aranya a kulonbozo 
korcsoportokban ( az egyes korcsoportokban tartozo vdlaszoldk %-aban) 
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II/4. Kutatasunk szemleleti kerete 


Ahogy az mar a bevezetoben is emlitesre keriilt, kutatasunk szemleleti keretet illetoen a 
pozitiv pszichologiahoz all a legkozelebb. A pozitiv pszichologia azokat a felteteleket es 
folyamatokat vizsgalja, amelyek hozzajarulnak az egyes emberek es embercsoportok 
optimalis, valamint annal magasabb minosegu mukodesehez. Az iranyzat gyokerei William 
James-ig nyulnak vissza, aki a XX. szazad elejen az egeszseges szellemuseg tudomanyos 
kutatasanak meghirdetoje volt. A pozitiv pszichologia alapjainak megteremteseben nagy 
szerepet jatszottak olyan pszichologusok is, mint Jung, Allport, Maslow es Rogers. Szinten 
a pozitiv pszichologia rendszeren beliil helyezheto el Antonovsky szalutogenezis elmelete. 
(Gable, Haidt 2005; Seligman, Csikszentmihalyi 2000) Mindezt azert fontos 
megemliteniink, mert a kutatasunk soran alkalmazott kerdoivek szinten e szemlelet menten 
keriiltek kifejlesztesre. 

A pozitiv pszichologia celja hogy a pszichologian beliil katalizatora legyen annak a 
folyamatnak, mely soran a hangsuly az elet legrosszabb dolgainak megjavitasarol a pozitiv 
tulajdonsagok epitese fele tolodik el. Ebben a szemleleti keretben az emberek 
onszervezodo, oniranyito, adaptiv lenyek. Ennek folytan athelyezodik a hangsuly az 
osztonok, drive- ok, kill so tenyezok altali meghatarozottsagrol a belso kiteljesedest szolgalo 
intrinzik celok fele. Olyan ertekes szubjektiv elmenyek allnak figyelme homloktereben, 
mint a jollet, az elegedettseg, a remeny, az optimizmus, a flow elmeny es a boldogsag. Az 
egyen szintjen olyan pozitiv tulajdonsagokra koncentral, mint a szeretetre, elhivatottsagra 
valo kepesseg, a batorsag, a szemelykozi keszsegek (interpersonal skills), az esztetikai 
erzekenyseg, a kitartas, a megbocsatas, az eredetiseg, a jovore orientaltsag (future 
mindedness), a spiritualitas, a tehetseg es a bolcsesseg. A csoportok szintjen azokat a 
polgari erenyeket es intezmenyeket vizsgalja, amelyek a jobb allampolgarsag fele 
mozditjak az egyeneket - ilyen a felelossegtudat, a gondossag (ovni, apolni, stb.), a 
tolerancia, a mertekletesseg, valamint a munkaerkolcs. (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000) 

Ennek a szemleletnek az egeszsegrol valo gondolkodasban beallt hangsulycltolodas 
szolgaltat termekeny talajt. A prevencio eloterbe keriilesevel a fo szempont a betegsegek 
elkerulesere, megelozesere helyezodott at, az egeszsegfejlesztessel pedig az elet magasabb 
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minoseguve alakitasa valt iranyadova. Az uj evszazadban kulcsfeladatta valik az emberi 
erossegek tudomanyanak megteremtese, mely azzal fog foglalkozni, hogy a magasabb 
eletminoseg alapjaul szolgalo kepessegeket mikent lehet fiatalokban kiepiteni. Vegso soron 
a pozitfv pszichologia celja, hogy megmutassa, mely cselekedetek vezetnek jollethez, 
pozitiv egyenekhez (positive individuals) es viragzo kozossegekhez. (Seligman, 
Csikszentmihalyi 2000) 

Ebben a szemleleti keretben kfvanjuk vizsgalni annak a szubkulturanak a tagjait, 
akik sajat meghatarozasuk szerint onismereti cellal hasznalnak pszichedelikus drogokat. 


II/5. Kepessegfokozas es eletminoseg-javitas 

A pszichoaktfv szerhasznalat mintazatait vizsgalva felmeriil, hogy egyes formainak celjai 
kozott egyfajta fokozott “jollet” erdekeben torteno kepessegfokozas, „dntdkeletesftes” 
(self-enhancement) is allhat. 

A kognitiv szabadsag a gondolatszabadsag klasszikus fogalmanak kibovitesekent 
ertelmezheto, es az egyenek azon jogat frja le, hogy sajat lehetseges tudatallapotaik folott 
szabadon rendelkezhessenek. A fogalom a kozelmultban keriilt igazan a figyelem 
homlokterebe, az agy neurobiologiai folyamatainak gyarapodo megertese es az ennek 
nyoman megnyilo manipulativ lehetosegek reven. 

Kognitiv szabadsagjogok targyalasakor egyszerre beszeliink valamitol valo 
szabadsagrol es valamire valo szabadsagrol. A gondolat hivei szerint az egyennek 
szabadnak kell lennie olyan kiilso, kenyszerito hatasoktol, melyek tudatallapotat vagy 
kognitiv kepessegeit befolyasolnak. Ebben a kontextusban meriil fel tobbek kozott a 
pszichiatriai kenyszergyogykezelesek kerdese, valamint igazsagszerumok, memoriatorlo 
gyogyszerek illetve kognitiv kepessegfokozo szerek altal felvetett problemak, s 
idesorolhato az illegalis drogok fogyasztasanak kerdeskore is. 

Mig az allami beavatkozasok szerepet minimalisra kivanjak szoritani, a kognitiv 
szabadsag szoszoloi az egyenek dontesi szabadsaganak korebe utalnak a 
tudatallapotmodositas, illetve az agyi folyamatok befolyasolasanak jogat. Ennek 
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ertelmeben, amig az illeto nem okoz kart masoknak, addig nem vonhato felelossegre 
kognitiv kepessegfokozo szerek illetve tudatallapotot modosito anyagok hasznalataert. A 
tema tudomanyos targyalasaval a neuroetika foglalkozik. (Levy 2007) 

A kognitiv kepessegfokozas napjaink leghevesebb vitait kivalto kerdeskoreinek 
egyike. Kramer kozmetikai pszichofarmakologianak nevezi azt a jelenseget, mikor 
egeszseges emberek betegsegek gyogyitasara kifejlesztett szereket hasznalnak jobb 
psziches kozerzet, eroteljesebb kognitiv kepessegek es gordiilekenyebb tarsas interakciok 
elerese vegett. Az ide sorolhato beavatkozasok azt a celt szolgaljak, hogy a „tarsadalmilag 
nem kivanatos” vagy szubjektiven elonytelennek velt tulajdonsagokat „kijavftsak”, mintegy 
kikoszoriilve a termeszet, vagy a szocializacio altal ejtett „csorbat'’. (Kramer 1997) 

A pszichedelikumok hasznalatat elesen el lehet kiilomteni a mar emlftett kozmetikai 
pszichofarmakologiatol. Mig az utobbi kozvetleniil a neurokemiai folyamatok 
befolyasolasaval er el instant valtozasokat a tarsadalmilag „nem kivanatos” tulajdonsagok 
teren, addig a pszichedelikumok nem onmagukban, hanem az altaluk megelt elmenyek 
feldolgozasa, integralasa reven fejtik ki szemelyisegformalo hatasukat, es ezek a valtozasok 
elsosorban nem instrumentalis ertekkel, hanem onertekkel birnak. A pszichedelikus 
elmenyekkel osszefuggo szemelyisegvaltozasok forrasa tehat az agenskent megnyilvanulo 
egyen, s a drog egyfajta katalizatora ennek a valtozasnak. (Zinberg 2005) 

Ezt azert is fontos hangsulyoznunk, mert a drogfogyasztas jelensegevel 
kapcsolatban gyakran mindenfele differencialtsag nelkiil tiinnek fel olyan fogalmak, mint 
kdbitoszer, narkotikum, kdbulat, melyek a fogyasztot (mint narkost, kdbitdsz.ere.st) a mely 
passzivitas poziciojaban tiintetik fel, akit joszerivel csak sodor az elet. Szamos kutatas 
vonatkozott az utobbi evekben az agencia es a kiilonfele szerhasznalati mintazatok 
kapcsolatara vonatkozoan, melyek azt bizonyitjak, hogy ez a kerdes joval arnyaltabb 
megkozelitest erdemel. (Racz 2006a, 2007) 
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II/6. Pszichedelikumok es pszichonautak 


A kepessegfokozas rendkiviil erdekes tema, s minket most elsosorban az a vonulata 
erdekel, amely az olyan magasabb pszichologiai sziiksegletekhez kapcsolodik, mint az 
onismeret, onbecsiiles, valamint az elet ertelmes egeszkent valo megelese. (Maslow 1943). 
Ezeknek a sziiksegleteknek a kielegftesehez a drogok kozial leginkabb a hallucinogeneket 
szokas tarsftani. 

Kulturtorteneti szempontbol vizsgalva a hallucinogen szerek csoportjat, 
elmondhato, hogy ezeket a szereket evezredek ota, egeszen a napjainkig hasznaljak 
bizonyos kulturakban spiritualis gyakorlatok reszekent. Ilyen celu hasznalat eseteben ezek a 
szerek szakramentumkent vannak jelen, melyek az adott kozosseg hite szerint segftik a 
transzcendenciaval valo kapcsolat elmelylteset. Ennek folytan ezeket a szereket 
enteogeneknek is szokas nevezni, mely annyit tesz: “a beliil rejlo istenit felszinre hozo”. 
Ugyanezek a szerek a pszichedelikum chnszo alatt keriiltek be a ‘60-as evek joval evilagibb 
ifjusagi ellenkulturajaba, mint a kreativitas serkentoi es a tarsadalmi valtozas, szabadsag 
szimbolumai (Zinberg 2005). A fogalom ogorog nyelvi gyokereit tekintve a i|n)%f] (psyche) 
es a 6f|kog (delios) szavak osszetetelekent valami olyat jelol, amely a lelek/elme 
megnyilatkozasat segiti elo. 

Ebbe a csoportba az alabbi szerek tartoznak: 

1. LSD (lizergsav-dietilamid); 

2. pszilocibin es pszilocin tartalmu Psilocybe fajhoz tartozo „varazsgombak”; 

3. meszkalin tartalmu kaktuszok, mint pi. a “peyote” ( Lophophora williamsii ) es 

“San Pedro” ( Trichocereus faj); 

4. DMT (N,N-dimetil-triptamin) valamint DMT tartalmu keszftmenyek, mint pi. az 

ay ahuas ca fozet ill. a szippantott yopo; 

5. szalvinorin-A tartalmu latnokzsalya ( Salvia clivinorum ); valamint 

6. LSA (lizergsav-amid) ami pi. az egszfnkek hajnalka ( Ipomoea violacea ) vagy a 

Hawaii torpe farozsa ( Argyreia nerx’osa ) magjaban fordul elo. 
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Fontos megjegyezni, hogy ezeknek a szereknek a jogi statusza alapvetoen eltero lehet. Mfg 
az LSD, pszilocibin, meszkalin es N,N-DMT az 1971-es Pszichotrop Anyagokra vonatkozo 
becsi ENSZ-egyezmeny altal ellenorzott szerek, addig az utobbi harom anyag termeszetben 
elofordulo forrasaira (pi. gombak, kaktuszok, es fozetek novenyi alapanyagai), valamint a 
latnokzsalyara es az LSA-ra nem vonatkozik jogi szabalyozas. A szabalyozas tekinteteben 
vilagszerte szamos kivetel letezik, mely jol erzekelteti a politikai indrttatasu drogtorvenyek 
variabilitasat. 

Letezik a szerhasznaloknak egy csoportja, akik alkalmi jelleggel es elsosorban 
onismereti celzattal hasznalnak pszichedelikumokat. Az ilyen motivacioju szerfogyasztok a 
pszichonautdk underground szubkulturajaba tartoznak. Kutatasunk rajuk iranyul. A 
pszichonauta kifejezes azt jelenti: „a lelek/elme hajosa”, mely arra a barangolo, felfedezo 
jellegu „utazasra” utal, amit ennek a szerhasznaloi csoportnak a tagjai szoktak tenni 
pszichedelikumok fogyasztasa altal. 

A Magyar Pszichedelikus Kozosseg honlapjan (www.daath.hu) talalhato 
elmenybeszamolok, valamint szakirodalmi adatok (Prepeliczay 2002; Zinberg 2005) 
egyarant alatamasztjak azt a feltetelezesiinket, hogy a tudomanyos korokben leggyakrabban 
felsorolt, es magyarazo modellkent a laikus diskurzusokban is eloszeretettel hivatkozott 
drogfogyasztasi celok es okok (pi. klvancsisag kielegltese, unalomuzes, szenzoros 
elmenykereses, ongyogyltas, menekules az elet problemai elol) mellett szamos egyeb, jol 
koriilhatarolt indrttatas lehetseges. Ilyen drogfogyasztasi celzat lehet az onismeret fokozasa 
is. Amellett, hogy a pszichedelikumok szerepet jatszhatnak spiritualis elmenyek 
eloidezeseben, illetve feleroslteseben (Pahnke 1963; Doblin 1991; Babusa, Bartha 2005), a 
fogyasztoik tapasztalatai szerint alkalmasak arra is, hogy az altaluk eloidezett elmenyek 
segrtsegevel fokozzak onismeretiiket es kreativitasukat, elmelyrtsek vilagtapasztalasukat, 
valamint hogy erkolcsileg erzekenyebbe es felelossegteljesebbe valjanak az oket koriilvevo 
vilaggal szemben. Vallasi es spiritualis gyakorlatok, kreatrv folyamatok, szocialis kohezio 
es onismeret mind kielegrthetnek magasabb pszichologiai sziiksegleteket, ily modon 
hozzajarulva a mentalis jollethez. (Maslow 1943) 

A pszichedelikus elmenyek szerepet jatszhatnak abban, hogy az egyen a vilagegesz 
integrans reszekent tapasztalja meg magat, aki szoros rautaltsagban letezik egyiitt mas 
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elolenyekkel es dolgokkal. Ez a tapasztalat elvezethet a filozofia es az etika olyan alapveto 
gondolatainak realizalasahoz, minthogy az ember altal kialakftott viszonyok alapja 
dialogikus legyen (Buber 1994), hogy az ember a masi kr a mindig celkent es sohasem 
eszkozkent tekintsen (Kant 1998), valamint hogy mindennapi tevekenysegeit, cselekveseit 
ugy alakltsa, hogy azok elsosorban onertekkel es ne pusztan instrumentalis ertekkel 
bfrjanak. Ez az elethez valo viszonyulas szoros kapcsolatban all a flow-elmennyel 
(Csfkszcntmihalyi 2004), mely a szemelyiseg kiteljesedesenek es kepessegei fejlodesenek 
nagy hatoereju eloremozdltoja lehet. Olah Attila Erzelmek, megkUzdes es optimdlis elmeny 
chnu konyveben Igy Ir a flow-elmenyrol: „A flow atelese egy olyan mukodesi allapot, 
amelynek gyakorisagaval aranyos kovetkezmeny kepessegeink differencialodasa, 
szemelyisegiink gazdagodasa, egy sajat magunk teremtette boldogsag es tudatossagunk 
komplexitasanak novekedese... a flow a lelek szarnyalasanak megelese, az ut elmenye, 
amely ut a boldogsagot eredmenyezo celallomasokon keresztiil halad az onkiteljesules 
hatartalansagaba. A flow arrol szol, hogy mit eliink at az uton, amelyen igyeksziink 
valahova...” (kiemeles tolem S.K.) (Olah 2005, 112. oldal) 

A pszichedelikus szerek azonban nem csak tradicionalis torzsi tarsadalmak, 
valamint posztmodern underground szubkulturak reszeikent ertelmezhetoek. A 20. szazad 
elejetol kezdve fellelheto veliik kapcsolatban a tudomanyos iranyultsagu erdeklodes is, 
mivel hatasprofiljuk magaban rejti a terapias alkalmazhatosag lehetosegeit. 


II/7. A pszichedelikumok kutatasi es terapias celu alkalmazasara iranyulo 
torekvesek 

Annak erdekeben, hogy vilagosabba tegyiik, miert tartjuk relevansnak az onismereti celzat 
vizsgalatat a pszichedelikum-fogyasztok eseteben, hasznosnak tartottunk egy rovid 
kitekintest nyujtani azokra a torekvesekre, kutatasokra, amelyek az elmult 100 evben a 
pszichedelikumok ilyen iranyu alkalmazasi lehetosegeinek felterkepezeset szolgaltak. 

A pszichoaktfv szerekkel valo onkfserletezes gyokerei megtalalhatoak a nyugati 
pszichologiaban, kiilonoskeppen a korai 20. szazad fenomenologiai iranyultsagu 
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tudatkutatasaban. Modosult tudatallapotok szemelyes feldentese, majd az ezekre iranyulo 
deskriptrv introspekcio mara klasszikussa valt muveket eredmenyezett olyan szerzoktol, 
mint William James, aki a dinitrogenoxid (“kejgaz”) hasznaloja volt, Henrik Kliiver, aki 
meszkalinnal kfserletezett, vagy Aldous Huxley, aki meszkalin-elmenyeit a The Doors of 
Perception (magyarul: Az eszleles kapui) cimu nriiveben vetette papfrra. (James 1902; 
Nahm, Pribram 1998; Huxley 1954). 

A prototipikusan hallucinogen szernek szanrito LSD pszichoaktiv tulajdonsagainak 
felfedezese szinten egy tervezett onkiserlethez kotodik, melyet Albert Hofmann svajci 
vegyesz vegzett 1943-ban (Hofmann 1980). Hasonloan eltokelt hozzaallas jellemzi a 
szerves kemiaval foglalkozo Alexander Shulgint, aki negy evtizedes uttoro munkassaga 
soran tobb szaz uj fenetilamin es triptamin szarmazekot szintetizalt es probalt ki abbol a 
celbol, hogy minden egyes szer eseteben pontos lefrast tudjon adni, annak hatasarol. 
(Shulgin, Shulgin 1991, 1997) John C. Lilly 1950-es evekben vegzett ingermegvonasos, 
LSD, es ketamin dnkfserletei tovabbi peldai az emberi psziche tudatmodosito szerekkel es 
technikakkal valo felfedezesenek (Lilly 1972). 

Szamos hallucinogen szer, koztiik az LSD es a pszilocibin pszichofarmakologiai 
tulajdonsagai mar par evtizede viszonylag jol ismertek. Kontrollalt koriilmenyek kozott 
zajlott kutatasok arra mutattak ra, hogy ezek a szerek fiziologiailag biztonsagosak, 
gyakorlatilag lehetetlen oket tuladagolni es nem okoznak fuggoseget (Passie et al. 2002, 
2008). A hallucinogen szerek alkalmasak ideiglenes es visszafordithato modosult 
tudatallapotok letrehozasara, az eszleles, figyelem, kogmcio, emlekezet, 
ontapasztalas/ontudat es egyeb pszichologiai alrendszerek alapjaul szolgalo neuralis 
mechanizmusok jelentos mertekii modulalasa reven (Farthing 1992). Egyes kutatok 
amellett ervelnek, hogy amennyiben a mentalis mukodes ilyen melyrehato modosulasai 
szandekosan, tamogato kozegben valamint megfelelo fogahni es vilagnezeti hatterrel 
valosulnak meg, ugy a hallucinacios elmenyek kiemelkedok es melyen jelentosegteljesek 
lehetnek. (Zinberg 2005) 

Gondosan feliigyelt koriilmenyek kozott, peldaul kutatasi vagy terapias helyzetekben, 
tartos, illetve visszatero negativ pszichologiai, fiziologiai utohatasok nelkiil erhetoek el 
celzott tudatallapotok. (Grinspoon, Doblin 2001; Griffiths et al. 2006) Az 1960-as evekben 
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fellobbant az erdeklodes a pszichedelikumok terapias celu alkalmazasa irant. A 
pszichedelikus terapiaba vetett remenyek oka az volt, hogy sokan arrol szamoltak be, hogy 
szerek hatasa alatt megszunt vagy jelentosen csokkent a buntudatuk, szorongasuk, 
depressziojuk, sokkal elfogadobbakka valtak magukkal szemben, es toleransabba masok 
iranyaban. A dinamikus pszichoterapiaban is probaltak alkalmazni oket a regresszio es a 
szimbolikus drama- folyamatok gyorsitasa vegett. Alapvetoen ketfele terapia alakult ki: 

Pszicholitikus terapia: nehany terapias iiles csekely mennyisegu pszichedelikum 
(LSD, pszilocibin) alkalmazasaval. A pszicholitikus terapia jelentese szerint 
tudatlazito terapia, melyet foleg neurotikus zavarok es pszichoszomatikus tiinetek 
kezelesenel alkalmaztak, elsosorban a tudattalan konnyebb es gyorsabb hozzaferese 
celjabol. 

Pszichedelikus terapia: altalaban egyetlen iiles, nagy dozisu pszichedelikum 
alkalmazasaval. Ezzel a terapiaval foleg eros konverzios-, illetve misztikus 
elmenyeket akartak provokalni, melyek az elmelet szerint kiilonosen alkoholistak es 
antiszocialis szemelyisegzavarral rendelkezok szamara lettek volna javallottak. 

A pszichedelikumokkal vegzett terapiak hatekonysagat vizsgalo korai kutatasok mai 
szemmel szamos modszertani problemat rejtettek magukban, ezert eredmenyeiket 
fenntartasokkal erdemes kezelniink. Ellentmondasos kovetkeztetesekhez vezettek az 
alkoholistak kezelesevel kapcsolatban, ugyanakkor a terminalis stadiumban levo betegek 
szorongasanak csokkentese teren igen bfztato eredmenyeket mutattak fel. Mar 1965-ben 
alkalmaztak LSD-t vegso stadiumban levo haldokloknal a felelem es a szorongas oldasara. 
Ezt kovetoen a szerekkel kapcsolatos jogi szabalyozas folytan fel kellett fiiggeszteni ezeket 
a kezeleseket es kutatasokat. Ugyanakkor az elmult evtizedben ujraeledt az erdeklodes a 
pszichedelikumok terapias celu alkalmazasa irant, es jelenleg tobb ilyen iranyu tudomanyos 
kutatas folyik szerte a vilagban a pszichedelikumokkal kapcsolatban. (Grinspoon, Doblin 
2001) Az aktualis kutatasokkal kapcsolatban az 1. sz mellekletben keszftettiink egy listat. 
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II/8. Az egeszseg fogalma 


Az Egeszsegiigyi Vilagszervezet (WHO) tobb evtizede megfogalmazott s maig is 
leggyakrabban idezett egeszsegdefinfciojat szamos kritika erte, bizonyos tekintetben joggal. 
Az a meghatarozas, hogy „az egeszseg a teljes testi, lelki, szocialis jollet allapota, es nem 
pusztan a betegseg vagy a fogyatekossag hianya” valoban haladonak minosul a patogenikus 
modellhez kepest. Ez a meghatarozas azonban idealisztikus es statikus jellege folytan 
megsem tekintheto korszerii definfcionak. A tapasztalatok fenyeben a WHO a Lalonde- 
riport es az Ottawai Charta altal feliilrrta ezt a megfogalmazast es az egeszsegfejlesztes 
definfciojaval egy dinamikus egeszsegfogalmat tett sajatjava, mely az egeszseget 
folyamatkent frja le. Ez a definfcio egyuttal kevesbe patemalisztikus szerepet tulajdonit az 
egeszsegiigy intezmenyrendszerenek es nagyobb kontrollkepesseget az egyennek. Az 
egeszsegfejlesztes a WHO definfcioja szerint azt celozza meg, hogy az emberek kepesse 
valjanak egeszsegiik javftasara. (Ewles, Simnett 1999) 

Jelentos fogalom ebben a tekintetben az empowerment, mely magyarul leginkabb 
koriilrrassal ragadhato meg. Az empowerment hatalommal, eroforrasokkal valo 
felruhazottsagot jelent - az egyeneknek es csoportoknak azt a kepesseget jeloli, mely altal 
kompetensnek es cselekvonek tapasztalhatjak meg sajat magukat az egeszsegiiket es 
jollctiikct erinto kerdesekben. Az empowerment fogalmahoz szorosan kapcsolodik a 
felelosseggel felruhazott egyen fogalma is, aki kepes onmaga iranyitasara. Azonban egy 
masik, kritikai aspektusbol ez az egyen a tarsadalom elvarasait internalizalva oly modon 
alakitja onmagat, bontakoztatja ki sajat kepessegeit, hogy ezaltal a piacgazdasag 
viszonyaihoz jol idomulo, fokozottan produktiv tagja legyen a tarsadalomnak. Ezt a 
jelenseget Foucault a governmentality kritikai fogalmaval ragadta meg, es az 6 nyoman mas 
szerzok is foglalkoztak az empowerment ketelu jelensegevel. (Racz 2006b, 2006c) A 
jelenseg keteluseget az adja, hogy az empowerment a piacgazdasag produktivitasanak 
fenntartasa melle szegodott egyenek es csoportok sajatja, ak ik jellemzoen kizarjak a 
tarsadalmi diskurzusbol azokat a tobbnyirc hatalommal nem rendelkezo egyeneket es 
csoportokat, amelyek magatartasa, eletmodja nem fejez ki elkotelezodest a fennallo 
tarsadalmi rend irant, mitobb, alkalomadtan annak bomlasztasara iranyul. (Racz 2006c) 
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Mind a lakossag, mind a media attitudjeit feltaro kutatasok alatamasztjak azt a tenyt, hogy a 
drogfogyasztok, mint homogennek tetelezett csoport elszenvedoje ennek a jelensegnek. 


II/9. Eletmindseg 

Visszakanyarodva az egeszsegfogalom valtozasahoz, ki kell emelniink, hogy kutatasunk 
szempontjabol rendkrviil lenyeges Aaron Antonovsky szalutogenezis elmelete. Az elo 
szervezet egy dinamikus, nyitott rendszer, ekkepp folyamatosan erik olyan behatasok, 
melyek kizokkentik addigi mukodesmodjabol, egyensulyi allapotabol. A szalutogenezis 
rendszereben az egeszseg egy fejlodesi folyamat, melynek segftsegevel tul tudunk lepni az 
egyensulyi helyzet felborulasan. Ennek folytan az egeszseg nem attol fiigg, hogy milyen 
hatasok erik az egyent, hanem attol, hogy ezekre a hatasokra milyen modon, milyen 
hatekonysaggal reagal, hogy milyen mertekben kepes mozgositani belso eroforrasait. A 
szalutogenezis tehat az egeszseget nem egy megragadhato stabil allapotnak tekinti, hanem 
olyan folyamatnak, amely zavaro kiilso behatasokra adott valaszkent a belso eroforrasok 
hatekony mozgositasat teszi lehetove, fgy allftva helyre a megbomlott egyensulyt. 
(Antonovsky 1987) 

Szokatlan, kiveteles elmenyek is reszei lehetnek a mentalis egeszsegnek, 
amennyiben az egyen kepes a tortenesekbol konstruktiv kovetkezteteseket levonni, benniik 
ertelmes valaszokra lelni. Az elet esemenyeinek ertelmessege, valamint az abbeli hit, hogy 
a dolgok vegso soron jol alakulnak, kepezik a koherencia-erzet alapjat. A koherencia erzete 
protektiv tenyezokent funkcional, mely hatekony abb pszichologiai mukodeshez es jobb 
eletminoseghez vezet. Azoknak az eroforrasoknak a halmaza, melyek a stresszre adott 
gyors valaszt teszik lehetove, es amelyek a mentalis egeszseg elofeltetelei, felfoghatok 
egyfajta pszichologiai immunrendszerkent. (Olah 2005) Az onismeret is resze a mentalis 
egeszseg folyamatanak, amennyiben technikai tudatosan keriilnek alkalmazasra a belso 
eroforrasok melyebb felterkepezese erdekeben. Ebben az ertelemben az onismereti celu 
droghasznalat egyfajta „treninghelyzet'’, mivel szandekosan kiveteles elmenyeket provokal 
az onismeret novelese erdekeben. 
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III. Pszichedelikus drogokat onismereti celzattal hasznalok eletmindsege a 
pszichologiai immunkompetencia, az eletcelok, es az intrinzik spiritualitas 
menten 

IIL/1. A kutatas celja 

Az elkovetkezendokben ismertetesre keriilo felmeres egy nagyobb kutatas resze, melynek 
celja, hogy egy specialis droghasznalo csoport vizsgalata reven differencialtabb kepet 
nyujtsunk a drogfogyasztas jelensegerol, kiilonoskeppen az altalunk vizsgalt szerfogyasztoi 
csoportrol. Vizsgalodasunkban a celcsoport egyes szociodemografiai es pszichologiai 
jellemzoinek megismerese mellett a szerfogyasztas celjaira, valamint a szerfogyasztas 
eletminosegre gyakorolt hatasaira koncentralunk. A kutatas eredmenyeivel szeretnenk 
hozzajarulni a prevencios, valamint artalomcsokkento szolgaltatasok hatekonyabb 
tervezesehez. 


III/2. A kutatas targya 

Kutatasunk a pszichedelikumokat onismereti celzattal fogyasztok csoportjara vonatkozik. 
Azt kfvantuk megismerni, hogy ennek a celcsoportnak a tagjai mikent viszonyulnak az 
elethez, valamint milyen megkiizdesi forraskapacitassal rendelkeznek a mas szerfogyasztasi 
celzattal es mintazattal rendelkezokhoz, es a legfeljebb alkoholt es dohanyt fogyaszto 
szemelyekhez kepest. Vizsgaltuk tovabba a spirituals beallftottsagot is, melyet szamos 
kutatas a drogfogyasztassal szembeni vedofaktorkent tart szamon. 

Fontos hangsulyoznunk, hogy ugynevezett „nem-problemas szerfogyasztokat” 
vizsgalunk, mely meghatarozas a szakirodalom szerint elsosorban olyan szemelyekre utal, 
akik egyreszt szerfogyasztasukkal osszefiiggesben nem jelennek meg az ellatorendszerben, 
masreszt ezzel egyidejuleg tarsadahnilag is megfeleloen funkcionalnak, tehat 
szerfogyasztasukkal osszefuggoen nem tartoznak a leszakado, seriilekeny csoportok korebe. 
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IIL/3. Hipotezisek 

Anekdotikus bizonyftekok - tobb szaz online elerheto elmenybeszamolo - alapjan a 
kiindulo feltetelezesiink az volt, hogy az elet ertelmessegenek erzeseben, valamint a coping 
strategiak teren kiilonbseg kellene, hogy eszlelheto legyen onismereti celzatu 
pszichedelikum-fogyasztok, es mas drogokat mas cellal fogyasztok kozott. Tovabbi 
elozetes varakozasunk az volt, hogy azok, akik onismereti cellal hasznalnak 
pszichedelikumokat, jol elkiilomthetoen mas viszonnyal rendelkeznek a spiritualitashoz, 
mint a masik ket csoport tagjai. 

Kutatasunk soran tehat az alabbi hipotezisek keriiltek tesztelesre: 

1. Hipotezis: A pszichedelikumokat onismereti celzattal fogyasztok 

a) erosebb megkuzdesi forraskapacitassal rendelkeznek, mint a nem onismereti 
celzatu drogfogyasztok es 

b) hasonlo megkuzdesi forraskapacitas jellemzi oket, mint a legfeljebb alkoholt 
es dohanyt hasznalo szemelyeket 

2. Hipotezis: Az onismereti celzatu pszichedelikum-fogyasztok az elet 

ertelmessegenek megelese tekinteteben 

a) jobb mutatokkal rendelkeznek, mint a nem onismereti celu drogfogyasztok 

b) hasonlo mutatokkal rendelkeznek, mint a legfeljebb alkoholt es dohanyt 
fogyaszto szemelyek 

3. Hipotezis: Az onismereti celzatu pszichedelikum-fogyasztok a spiritualitashoz valo 
viszony tekinteteben erosebb mutatokkal rendelkeznek, mint a nem onismereti 
celzatu szerfogyasztok es a legfeljebb alkoholt es dohanyt fogyaszto szemelyek, 
ennek folytan amyalasra szorulnak azok a kijelentesek, melyek a spiritualitast a 
droghasznalattal szembeni vedofaktorkent ertehnezik. 

4. Hipotezis: A pszichedelikus szerek onismereti celzatu hasznalata az eletminoseget 
intenzivebben es iranyultsagat tekintve pozitivabban befolyasoljak, mint mas, 
altalunk vizsgalt pszichoaktiv szerek hasznalata. 
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III/4. A minta 


A mintaval kapcsolatban fontos hangsulyoznunk, hogy mivel kutatasunk egy specialis 
csoport jellemzoinek vizsgalatara iranyult, ezert nem allt modunkban veletlenszeru es 
reprezentatfv mintaveteli eljarast alkalmazni. Ennek folytan kutatasunk eredmenyei nem 
altalanosfthatoak. 

Kutatasunk alanyait tobb forrasbol, holabda modszerrel gyujtottiik. A dolgozat II. 
reszeben ismertetett epidemiologiai adatok fenyeben elsosorban a 18-34 ev kozotti 
korosztalybol probaltunk alanyokat toborozni, mivel a folyamatos szerfogyasztas 
prevalenciaja ebben a populacioban a legelterjedtebb. Az adatgyujtes forrasai koze 
tartoztak tobbek kozott egyetemi levelezolistak, online kozossegi portalok uzenofalai, 
valamint szorolapok es plakatok segltsegevel is probaltunk alanyokat toborozni. A 
celcsoportba tartozo alanyok elereseben a DAATH Magyar Pszichedelikus Kozosseg 
(www.daath.hu) honlapja szolgalt segltsegiinkre. 

Kutatasunk soran online kerdoivet alkalmaztunk, melynek 3 honapos elerhetosegi 
ideje alatt osszesen 796 adatlapot gyujtottunk be, melyek koziil 667 volt megfeleloen 
kitoltve. Abbol a celbol, hogy elkeruljiik azt a hibat, hogy nem-problemas szerhasznalokat 
hasonlitunk ossze problemas szerhasznalokkal, elvegeztiink egy elozetes elemzest, melynek 
eredmenyekeppen 78, sajat szerfogyasztasat problemasnak itelo alanyt zartunk ki a 
mintabol. A sajat szerhasznalatukat problemasnak itelok kizarasa utan az elemzesre 
alkalmas kerdoivek szama 589-re csokkent, melybol 467 korabbi vagy jelenlegi 
droghasznalok, es 122 legfeljebb alkoholt es dohanyt fogyaszto szemelyek valaszait 
tartalmazta. A valaszadok kora 13 es 59 ev kozott mozgott (atlageletkor 23,8; szoras 6,4). A 
nemek aranyat tekintve a minta 247 nobol (41,9%) es 342 ferfibol (58,1%) allt. A 
csoportok hiteles osszehasonlftasa erdekeben elvegzett illesztes kovetkezteben, 50-50-50 
fos csoportokat hoztunk letre. A onismereti celzatu pszichedelikum fogyasztokbol alio 
celcsoport (kesobbiekben AST), a mas celzattal jellemzoen mas drogokat fogyaszto 
kontrollcsoport (kesobbiekben Kl), valamint a dohanyon es alkoholon kfvul mas 
pszichoaktiv szert nem fogyaszto kontrollcsoport (kesobbiekben K2) az eletkor, a 
telepiilestfpus es a legmagasabb iskolai vegzettseg alapjan keriilt osszeillesztesre. 
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III/5. Adatfelveteli modszerek 


III/5.1. Technikai Hatter 

Kutatasunkban anonim, onkitoltos kerdoiveket alkalmaztunk. Mivel a szerfogyasztassal 
kapcsolatos kerdesek meglehetosen szenzitivek, tovabba mivel a celcsoport eleresere a 
legcelszerubb kozegnek az internet mutatkozott, ezert az online kerdoives modszer mellett 
dontottiink. Regisztraltunk egy internet domain-t ( www.psyd.hu) es felallrtottunk egy web- 
szervert. Online kerdoivunket a Webropol szoftver segitsegevel keszitettiik el 
(www.webropol.com) , ami lehetove tette a dinamikus oldalleptetes hasznalatat, vagyis a 
kerdoiv oldalainak korabbi kerdesekre adott valaszok fuggvenyeben torteno megjeleniteset. 
Tovabba, a program elofeldolgozas celjara Microsoft Office Excel formatumba tudta 
exportalni az adatokat, mely szinten nagy segrtsegiinkre volt a kiertekeles soran. 


III/5.2. Alkalmazott kerdoivek 

Az alkalmazott kerdoiv-csomag nyolc reszbol allt: egy tajekoztato oldalbol, egy tajekozott 
beleegyezesi nyilatkozatot tartalmazo oldalbol, szociodemografiai kerdesekbol, 
szerhasznalati szokasokat illeto kerdesekbol, valamint harom pszichologiai meroeszkozbol, 
meghozza a Pszichologiai Immunrendszer Kerdoivbol (PIK), az Eletcel Kerdoivbol 
(Purpose in Life Test - PIL), es az Intrinzik Spiritualitas Skalabol (Intrinsic Spirituality 
Scale - ISS). A celcsoportba tartozo alanyok eseteben a kerdoiv vegen megjelent egy 
felhivas, mely a kutatas kovetkezo, kvalitativ szakaszaval kapcsolatos alapveto 
tudnivalokat is tartalmazta. 

Az alkalmazott meroeszkozok kivalasztasanal fontos szempont volt a nemzetkozi es 
a hazai osszehasonlrthatosag, tehat az, hogy olyan teszteket alkalmazzunk, amelyek 
megfeleloen validaltak, szeleskoruen alkalmazottak, s szakmailag magas szinten 
elfogadottak. A kerdoivet a 2. sz. melleklet tartalmazza. 
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III/5.2.1. Szociodemografiai kerdesek 


A szociodemografiai kerdesek a celcsoport szociodemografiai sajatossaganak feltarasa 
mellett a csoportok osszeilleszteseben jatszottak szerepet. A kerdoivnek ebben a reszeben a 
korra, a nemre, telepiilestfpusra, iskolai vegzettsegre, tanulmanyi/foglalkoztatasi statuszra, 
valamint a sziilok iskolai vegzettsegere kerdeztunk ra. 


III/5.2.2. Szerfogyasztasi szokasokat vizsgalo kerdoiv 

A kerdoiv-csomagnak ez a resze ugy left kifejlesztve, hogy lehetove tegye a celcsoport 
fokuszaltabb vizsgalatat es pontosabb elkiilomteset a ket kontrollcsoporttol. Ennek 
erdekeben az ESPAD kerdoivet alapul veve egy olyan szertablazat keriilt kidolgozasra, 
amely ugy an kevesbe differencialja a szerfogyasztas gyakorisagat, ugyanakkor konny ebben 
elkulonithetove teszi az egyes vizsgalando csoportokat. Ez a modositas a szerfogyasztas 
intenzitasa tekinteteben szukseges es elegseges adatok lekerdezeset teszi lehetove, s ezzel 
egyidejtileg meg is konnyiti a kerdoiv kitolteset. A masik modositas az ESPAD kerdoivhez 
kepest, hogy sajat fejlesztesu kerdoivunk a szerek tekinteteben bovebb repertoarral 
rendelkezik, mint az ESPAD. Ez utobbit az indokolta, hogy hipotezisiink szerint a 
celcsoportba tartozo szemelyek olyan pszichoaktfv drogokat is hasznalnak, amelyek nem 
szerepelnek kulonalloan az ESPAD kerdoivben. A celcsoport specialis jellemzoi, valamint 
a szerfogyasztasi szokasok differencialtabb vizsgalata indokolta szertablazat kiboviteset. 

Ahogy az ESPAD kerdoivben, ugy itt is, sztiro funkciokent bekeriilt a tablazatba a 
Relevin nevu „fantaziadrog”. Ez nagy segitsegiinkre volt abban, hogy kiszurjiik a mintabol 
azon szemelyek egy reszet, akik felrevezeto szandekkal, netan minden szandekot 
nelkiilozve jelolgettek be a kiilonbozo valaszlehetosegeket. A hitelesebb adatok erdekeben 
a kerdoivbe tobb ilyen sztirot is beepitettunk. Mivel vizsgalatunk a pszichoaktiv drogok 
fogyasztasara vonatkozott, ezert az ESPAD tablazatban szereplo anabolikus szteroidokat 
kihagytuk a kerdoivbol. 
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A szerfogyasztasi szokasokat vizsgalo kerdoiv dinamikus strukturaval rendelkezik. 
Ez egyreszt megkonnyitette az alanyok szamara a valaszadast, mivel a kitolto elozo 
valaszainak fiiggvenyeben jelentek meg a szamara relevans kerdesek. Masreszt lehetoseget 
adott a celzottabb, pontosabb kerdesfeltevesre, valamint meglehetosen sok szempont 
vizsgalatara anelkul, hogy a kerdoiv elviselhetetlen hosszusagu lett volna. Ez utobbi 
veszelyeztette volna a kutatas sikeret, lgy kiemelt szempontunk volt, hogy ezt elkeruljiik. 

Azon tulmenoen, hogy rakerdeztunk a szerfogyasztas idotavlatara es intenzitasara, 
vizsgalatunk szempontjabol lenyegesnek talaltuk megkerdezni azt is, hogy az alanyok 
szubjektiven problemasnak ltelik-e szerfogyasztasukat. Emellett rakerdeziank arra is, hogy 
mikent ltelik meg szerfogyasztasuk es eletminoseguk kapcsolatat. Fontosnak talaltuk 
tovabba annak felterkepezeset is, hogy bizonyos drogokat milyen indittatasbol, milyen 
celzattal fogyasztanak. A motivacio vizsgalatanak fo celja az volt, hogy a celcsoportot 
elkiilonitsuk a minta tobbi reszetol. Szakirodalomi adatok (Blatter 1991), valamint az 
interneten elerheto elmenybeszamolok (Erowid Experience Vault; DAATH2 Konyvtar) 
anekdotikus evidenciaja alapjan osszeallitottunk egy 14 elembol alio szerhasznalati 
celzatokat tartalmazo listat, melyben az alanyok bejelolhettek az adott szerekkel 
kapcsolatban relevans celjaikat. 


III/5.2.3. Pszichologiai Immunkompetencia Kerdoiv (PIK) 

A Pszichologiai Immunrendszer az egyen megkiizdesi forraskapacitasat alkoto 
szemelyisegtenyezok osszessege. (Olah 2005) Azoknak a szemelyisegjellemzoknek a 
megjelolesere szolgal, melyek kepesse teszik az egyent arra, hogy hosszu tavon 
megkuzdjon az ot ert stresszhatasokkal, es szemelyisegenek hatoereje a behatasok altal ne 
seriiljon, hanem inkabb gazdagodjon. A Pszichologiai Immunrendszer egy olyan komplex 
kognitiv eszkozrendszer, mely optimalis mukodese soran azonnal aktivalhato minden olyan 
helyzetben, amikor az egyen lelki fejlodeset, celjainak elereset veszelyezteto kiilso vagy 
belso koriilmeny, vagy akar valamilyen, eletet veszelyezteto tenyezo lep fel. „A 
pszichologiai immunkompetencia, amely a Pl-t alkoto szemelyiseg-komponensek 
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fejlettsegenek es mukodesi hatekonysaganak a fuggvenye, szoros osszefiiggest mutat az 
egyenek betegseg/egeszseg dimenzioin mutatott statuszaval. Konkretan fogalmazva a 
patologias allapotok (testi es lelki egyarant) a pszichologiai immunkompetencia 
gyengesegevel, a tiinetmentesseg es az egeszsegesseg pozitiv mutatoi (jo kozerzet, 
pszichologiai jollet, az elettel valo megelegedettseg, a flow-elmeny gyakorisaga) pedig a 
pszichologiai immunkompetencia erossegevel korrelalnak." (Olah 2005. 86. old.) 

A Pszichologiai Immunkompetencia Kerdoiv harom alrendszer vizsgalatan 
keresztiil ezt a psziches ellenallo-kepesseget meri. A harom alrendszer dinamikus 
kdlcsonhatasban van egymassal. A Megkdzelitd-Monitorozd Alrendszer segitsegevel ertjiik 
meg es kontrollaljuk a kritikus helyzeteket, valamint ennek segitsegevel terkepezziik fel a 
helyzetek pozitiv kimenetelenek lehetosegeit. Az Alkoto-Vegrehajto Alrendszer azokat a 
szemelyisegjegyeket es viselkedesmodokat foglalja magaba, amelyekkel a szemely hatast 
gyakorolhat fizikai es tarsas kornyezetere, ezaltal elerheti celjait. Az Onreguldcios 
Alrendszer biztositja a stresszhelyzetekben kialakulo erzelmi allapotok kontrolljat es 
egyuttal az onszabalyozas hatekonysagat is. 

A kutatas szemleleti kerete az egeszseg bio-pszicho-szocialis modelljen es ezen 
beliil is Aaron Antonovsky szalutogenezis elmeleten alapul. A szalutogenezis rendszereben 
az egeszseg egy folyamat, mely az egyensulyi helyzet felborulasan valo tullepest teszi 
lehetove. Ebben a szemleletben az egeszseg nem attol fugg, hogy milyen hatasok erik az 
egyent, hanem attol, hogy ezekre a hatasokra milyen modon, milyen hatekonysaggal reagal, 
hogy milyen mertekben kepes mozgositani belso eroforrasait. Ezen belso eroforrasok 
osszesseget irja le a kerdoiv alapjaul szolgalo Pszichologiai Immunrendszer modell. 

A kerdoiv alkalmazasra keriilt hazai drogfogyaszto populacio koreben vegzett vizsgalatban. 
(Demetrovics, Kardos 2001; Demetrovics, Balazs 2004) 
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III/5.2.4. Eletcel kerdoiv (PIL) 


Az alkalmazott kerdoiv a Crumbaugh es Maholick-fele (1964) Purpose in Life Test magyar 
valtozata. A kerdoiv az elet ertelmessegenek megelest vizsgalja, abban az ertelemben, 
ahogy azt Viktor E. Frankl megfogalmazta. Frankl elgondolasa szerint a lelki egeszseg 
alapveto feltetele, hogy az ember ertelmesnek tartsa az eletet, beleertve azokat a 
vesztesegeket, nehezsegeket is, melyeket el kell fogadnia, illetve meg kell oldania. (Frankl 
1996) Az elet esemenyeinek ertelemtelisege protektfv hatassal blr a lelki egeszseg 
szempontjabol, es igy jobb eletminoseget tesz lehetove. Ennek a protektiv tenyezonek az 
erosseget meri az Eletcel Kerdoiv. (Konkoly Thege, Martos 2006) 

A kerdoivet a magyaron kiviil legalabb 6 nyelvre forditottak le, es szamos 
nemzetkozi kutatasban alkalmaztak, mely az elet ertelmessegenek elmenye es az addiktfv 
viselkedesmodok viszonyaval foglalkozott. (Padelford 1974; Kinnieret al. 1994; Nicholson 
et al. 1994; Noblejas de la Flor 1997; Rahman 2001; Marsh et al. 2003) 

Vizsgalatunk szempontjabol azert ertekes a frankl -i szemleletmod, mert ebben a 
rendszerben integralhatoak az elet nehezsegei es negatfv tapasztalatai is. Mivel kutatasunk 
az onismereti celzatu drogfogyasztok csoportjat vizsgalja, ezert esetiikben kiilonosen 
hasznos lehet egy olyan meroeszkoz alkalmazasa, amely a szokatlan, hetkoznapi eletbe 
nehezen integralhato tapasztalatokat is az egeszseges elet reszekent tetelezi, amennyiben az 
egyen kepes levonni beloliik az elete ertelmere vonatkozo valaszokat, tanulsagokat. 

Az eletcel kerdoiv magyar valtozatanak belso megbizhatosaga vizsgalatot vegzo 
kutatok szerint kifogastalan, Cronbach-alfa erteke 0.90. A magyar nyelvu kerdoiv 
jellemzoinek vizsgalata soran kimutatasra keriilt, hogy az eredmenyek sem az eletkorral, 
sem az anyagi helyzettel nem allnak szignilikans kapcsolatban, azonban eros kapcsolatot 
mutatnak a spiritualitassal, valamint az intrinzik celokkal. A kerdoiv ezen jellemzoi 
kiilonosen indokoltta tettek hasznalatat, mivel hipotezisiink szerint az onismereti 
szerfogyasztok spiritualitasuk es intrinzik celjaik tekinteteben magasabb ertekekkel 
jellemezhetoek, mint a szinten szerfogyaszto, am onismereti celzatot nelkiilozo K1 kontroll 
csoport. 
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III/5.2.5. Intrinzik Spiritualitas Skala (ISS) 


A spiritualitas es a vallasossag kulonbozo, am egymast atfedo jelensegeket takar. Egyre 
novekvo erdeklodes jellemzi mindket jelenseget, ezert tobb olyan meroeszkoz is sziiletett, 
amely a spiritualitast kfvanta merni. Kutatasunkban az Intrinzik Spiritualitas Skala magyar 
valtozatat hasznaltuk. A skala Allport es Ross (1967) vallasos iranyultsagot mero skalajan 
(Religious Orientation Scale) alapul. A David R. Hodge (2003) altal kifejlesztett modosftott 
6 itemes Intrinzik Spiritualitas Skala teisztikus es nem teisztikus populacioban egyarant jol 
alkalmazhato annak meresere, hogy a spiritualitas mennyire vezermotfvum az egyen 
eleteben. A meroeszkoz eredeti, angol nyelvu valtozata eros belso konzisztenciat (Cronbach 
Alfa = 0,96) es jo megbfzhatosagot (Cronbach Alfa = 0,80) mutatott. A kerdoivet 
lefordftottuk magyarra, ezt kovetoen egy fiiggetlcn forditoval visszafordfttattuk angolra, 
majd a visszaforditast elkiildtuk a szerzonek, aki jovahagyta es hozzajarult ahhoz, hogy a 
kerdoivet ilyen fonnaban alkalmazzuk. 

A skala szemleleti keretet az a megkiilonboztetes adja, melyben a spiritualitas 
fogalma az egyen Istennel vagy mas newel illetett felsobb transzcendenciaval kialakitott 
kapcsolatara utal, mfg a vallas ugy van definialva, mint bizonyos hitek, gyakorlatok, 
ritualek halmaza, amelyeket azon emberek kozossege fejlesztett ki, akik hasonlo 
letelmenyekkel, elettapasztalatokkal birnak a transzcendentalis realitast illetoen. 

A szerzo celja az volt, hogy egy olyan meroeszkozt dolgozzon ki, amely 
tudomanyosan kellokepp megalapozott es ezzel egyidejuleg kulturalisan erzekeny, tehat 
alkalmazhatosaga nem korlatozodik kizarolag a zsido-kereszteny kulturkorre, valamint 
olyan szemelyek eseteben is hatekonyan alkalmazhato, akik nem gyakorolnak semmilyen 
intezmenyesiilt vallast. 

Szamos vizsgalat sziiletett arra nezve, hogy vallasossag, valamint az intrinzik 
spirituals celok jelenlete milyen osszefiiggeseket mutat a szerfogyasztasi szokasokkal. 
(Benson, 1992; Donahue, Benson, 1995; Francis, 1997; Gorsuch, 1995; Kutter es 
McDermott, 1997; Koenig et al., 2001) Ezek a vizsgalatok arra mutattak ra, hogy mind a 
vallasgyakorlas, mind az intrinzik spirituals celok fokozott meglete negatfvan korrelal a 
pszichoaktfv drogok hasznalataval, magyaran a spiritualitas magasabb szintje alacsonyabb 
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foku szerfogyasztassal jar egyiitt. Azonban, amint azt a szerzo, Hodge is felveti, 
elofordulhat, hogy mig a szerhasznalat negativan korrelal a vallasossaggal kereszteny 
mintan, addig mas tipusu spiritualitassal kapcsolatban elkepzelheto, hogy nem mutat 
korrelaciot vagy eppenseggel mas iranyu korrelaciot mutat a szerhasznalattal 
osszcfiiggesbcn. A kerdoiv alkalmazasat eppen ezert talaltuk szuksegesnek, mivel 
hipotezisiink szerint a nem teisztikus populaciora is alkalmazhato uj skala magas 
eredmenyeket mutat ki az altalunk vizsgalt celcsoporton beliil. 


III/6. Adatfeldolgozasi modszerek 
III/6.1. Csoportok felosztasa 

Annak erdekeben, hogy osszehasonlfthato csoportokhoz jussunk, amelyek pusztan a 
valasztott szerek es a szerhasznalati celzatok tekinteteben kiilonboznek, a minta 
szerfogyasztokbol alio reszet ket, egyertelmuen elkiilonitheto csoportra bontottuk. A 
csoportbontas egy olyan index alapjan tortent, mely a pszichedelikus szerek hasznalatanak 
parametereibol tevodott ossze. Ezt a pontrendszert PSYNDEX-nek neveztiik el. A 
PSYNDEX pontertek harom faktort tartalmaz: 

1. faktor: A pszichedelikus drogok szama (1-6), kivonva beloliik a nem 
pszichedelikus drogok szamat (1-10). A nem egyertelmuen pszichedelikus, am 
ilyen jellemzoket is felmutato szerek 0 pontot ertek; 

2. faktor: Pszichedelikumok fogyasztasahoz kapcsolodo onismereti, valamint azzal 
jellegeben es elofordulasaban egyarant eros pozitiv osszefuggest mutato celok 
(0-3), kivonva beloliik az egyeb szerfogyasztasi celzatokat (0-3) minden egyes 
pszichedelikus szer eseteben; 

3. faktor: A szerfogyasztassal osszefuggo elmeny intenzitasa (0-4) megszorozva az 
elmeny minosegevel (-2-tol 2-ig) minden egyes pszichedelikus szer eseteben. 
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A mintaban 277 olyan, sajat droghasznalatat problemamentesnek megltelo alany volt, akik 
eletiikben egy vagy tobb alkalommal hasznaltak pszichedelikus szereket. Rajuk 
vonatkozoan a fent megadott faktorok alapjan PSYNDEX erteket szamoltunk ki. A pontok 
-12 es 23 kozott oszlottak el (kozepertek -0,03; szoras: 4,49). A ponthatarok megfelelo 
megvalasztasaval az eloszlas ket szelso szakasza ket, megkozelltoleg azonos nagysagu 
csoportot alkotott. A magas pontszamuak csoportja (PSYNDEX>1; 29,2%) es az alacsony 
pontszamuak csoportja (PSYNDEX<-2; 27,8%) kozott egy meglehetosen szeles kozepso 
zona (PSYNDEX -2-tol PSYNDEX 1-ig, 43%) helyezkedett el. Ezaltal jol elkulonlthetove 
valt a magas PSYNDEX-el rendelkezo celcsoport az alacsony PSYNDEX-el rendelkezo Kl 
kontrollcsoporttol. A kozepso zonaban levoket kizartuk a mintabol. 

Ennek eredmenyekeppen a celcsoport (AST) 81 alanyt tartalmazott, ak ik 16-40 ev 
kozottiek voltak (atlageletkor 22,7; szoras 5,2). A celcsoportba azok az alanyok keriiltek, 
akik leginkabb pszichedelikumokat fogyasztottak es legjellemzobben onismereti celzattal. 
Az elso kontrollcsoport (Kl) 77 resztvevot foglalt magaban, akik 13-34 ev kozottiek voltak 
(atlageletkor 22,7; szoras 4,8). A Kl kontrollcsoportba azok keriiltek, akik leginkabb nem 
pszichedelikus szereket hasznaltak es szerfogyasztasuk celja elsosorban nem onismereti 
jellegu volt. A masik kontrollcsoportot (K2) az a 122 alany alkotta, ak ik dohanyon es 
alkoholon kiviil semmilyen pszichoaktfv szert nem probaltak ki. A K2 kontrollcsoportba 
tartozo alanyok 16-55 ev kozottiek voltak (atlageletkor 26,5; szoras 7,3). 

Meg kell jegyezniink, hogy a csoportok szerhasznalati jellemzok menten torteno 
felosztasat kovetoen a nemek aranya eroteljesen megbomlott. A PSY celcsoport 12 nobol 
(15%) es 69 ferfibol (85%) allt, mfg a Kl kontrollcsoport 23 not (30%) es 54 ferfit (70%) 
foglalt magaba. A „drogmentes” K2 kontrollcsoportba 94 no (77%) es 28 ferfi (23%) 
tartozott. 


III/6.2. Az alkohollal es dohannyal tett kivetel 

Az alkohollal es dohannyal tett kiveteliink tisztazasa erdekeben meg kell jegyezniink, hogy 
kezdeti elvarasunkkal ellentetben nem az onismereti szerhasznalokbol alio celcsoport, 
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hanem a „drogmentes” K2 csoport bizonyult a legszukebbnek. A dolgozat elejen ismertetett 
magyarorszagi alkohol es dohany eletprevalencia ertekek fenyeben nem is kfsereltiink meg 
teljesen absztinens kontrollcsoportot felallftani. Annak alapjan, hogy milyen nehezseget 
okozott a K2 csoport megfelelo korosztalyu tagjainak felkutatasa, ugy lteljiik meg, hogy 
joszerivel lehetetlen volna az osszehasonlftashoz sziikseges szamu, alkoholt es dohanyt 
soha ki nem probalo alanyokat talalnunk. Meg kell jegyezniink azt is, hogy amennyiben 
celzott megkeresessel sikeriilt is volna teljesen absztinens, fiatal felnott korosztalyba 
tartozo alanyokat felkutatnunk, vizsgalatuk talan meg a celcsoportunknal is szukebb es 
specialisabb csoport jellemzoit tarta volna fol, mely nem kepezte kutatasunk targyat. 


III/6.3. A csoportok egymashoz illesztese 

A harom csoport egymashoz illesztese harom szociodcmografiai tenyezo alapjan tortent: 

1. Eletkor; 

2. Lakohely tipusa (l-tol 5-ig pontozva a kovetkezo sorrendben: fovaros, 

megyeszekhely, egyeb varos, kozseg/falu, vagy tanya); 

3. legmagasabb vegzettseg (l-tol 8-ig pontozva) 

A fentebb elmondottak alapjan az alanyok nemet nem tudtuk illesztesi tenyezokent kezelni. 
Az illesztes kovetkezteben mindharom csoportba 50, eletkorukat tekintve 18-34 ev kdzotti 
alany keriilt. Az atlageletkor egysegesen 23,7 ev volt (szoras PSY 4,6; szoras Kl 3,8; szoras 
K2 3,9). 

A nemek aranya az illesztest kovetoen is aranytalan maradt. A PSY celcsoport 9 
nobol (18%) es 41 ferfibol (82%), a szerfogyaszto Kl kontrollcsoport 17 nobol (34%) es 33 
ferfibol (66%), mig a K2 kontrollcsoport 32 nobol (64%) es 18 ferfibol (36%) allt. 
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III/6.4. Adatelemzesi modszerek 


Az elemzeseket az SPSS 15.0 (SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA) statisztikai 
programcsomaggal vegeztiik. Ket csoport osszehasonlftasara fiiggetlen mintas Mann- 
Whitney U-probat, harom csoport osszehasonlftasara fiiggetlen mintas Kruskal- Wallis 
tesztet alkalmaztunk, skalavaltozoink osszefiigges-vizsgalatanal pedig Spearman-fele rho 
egyiitthatot szamoltunk. 


III/7. Eredmenyek 

IIL/7.1. A celcsoport szociodemografiai jellemzdi 

Mivel a szociodemografiai kerdesek koziil nehany illesztesi tenyezo volt a csoportok 
eseteben, ezert a szociodemografiai jellemzokkel kapcsolatban csak nehany megallapftast 
tehetiink. A csoportok kialakitasanal mar az illesztest megelozoen feltiint, hogy a nemek 
tekinteteben komoly aranykiilonbsegek tapasztalhatoak. A legfeljebb alkoholt es dohanyt 
fogyaszto K2 kontrollcsoport tobb mint haromnegyede (77%) no volt, mig a PSY 
celcsoportban a nemek aranya fordftottan alakult - itt a ferfiak voltak 85%-os tobbsegben. 
A K1 csoportban szinten a ferfiak aranya volt sokkal magasabb (70%). Ezek az eredmenyek 
hasonlosagot mutatnak mind a hazai, mind a nemzetkozi drogepidemiologiai kutatasok 
eredmenyeivel, ahol a ferfiak eletprevalencia ertekei magasabbak. (Paksi 2003) A K1 
csoport koreben tapasztalhato aranyok nagyon hasonloak a tancos szorakozohelyeket 
latogato fiatalok koreben mert eredmenyekhez. (Demetrovics 2004) Azonban a PSY 
csoportban tapasztalhato aranykiilonbsegek olyan magasak, hogy mindenkeppen a 
celcsoport tovabbi kutatast teszik sziiksegesse. 

A lakhely szempontjabol nem okozott nehezseget a csoportok illesztese, mivel az alanyok 
toborzasat ugy alakitottuk, hogy lehetoseg szerint kiegyenlitett modon tudjunk elerni 
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kiilonbozo tipusu telcpiilesen lako embereket. A csoportok illesztese utani aranyokat a 9. 
abra szemlelteti. 


IX. tibra: A lakhelytipus ardnymegoszldsa az egyes csoportokon beliil. (A csoportok elemszdma 
egysegesen 50, az oszlopokon beliili szdmok darabszdmok) 


Lakhely 



□ kozseg, falu 

□ egyeb varos 

□ megyeszekhely 
■ Budapest 


Csoport 


A lakohely szerinti megoszlas csak reszlegesen tiikrozi az epidemiologiai kutatasokban 
inert aranyokat, aminek fo oka a csoportok illeszteseben keresendo. Az illesztest megelozo 
aranyok tekinteteben azt kell megallapitanunk, hogy a megyeszekhelyen elo, valamint 
fovarosi fiatalok aranya a PSY celcsoportban volt a legmagasabb. 

Legmagasabb vegzettseg vonatkozasaban a celcsoport jellemzoje abban ragadhato 
meg, hogy tagjai a kontrollcsoportoknal nagyobb aranyban jeloltek be a befejezetlen 
fclsofoku tanulmanyokat. Ez osszefuggesben lehet alacsonyabb eletkorukkal, utalhat arra, 
hogy legtobbjiik jelenleg fclsofoku tanulmanyokat folytat, ahogy jelezheti az oktatasbol 
kimaradok aranyat is. Az okok feltarasa reszletesebb adatgyujtest tett volna sziiksegesse. 
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X. abra: Az iskolai vegzettseg jellemzoi a PSY (N=50), a K1 (N=50) es a K2 (N=50) csoportban (Az 

oszlopokon beliili szdmok darabszamok) 


Vegzettseg 


100% 

90% 

80% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0 % 



27 


PSY 



17 


10 



20 


20 


K1 

Csoport 


K2 


l foiskola , egyetem 


□ befejezetlen felsofoku 
tanulmanyok (foiskola, 
egyetem) 

□ gimnazium 


□ szakkozepiskola, 
technikum 

□ szakmunkaskepzo 


l befejezetlen kozepfoku 
iskola 


Hozott tarsadalmi statuszukat a sziilok iskolai vegzettsege menten szemlelve 
megallapithato, hogy a PSY csoportba tartozo alanyok, mind az apa, mind az anya 
vegzettseget tekintve magasabb hozott statusszal rendelkeznek, mint a masik ket csoport. A 
felsofoku vegzettseggel rendelkezo sziilok aranya ebben a csoportban a legmagasabb 
(felsofoku vegzettsegu anya 25%, felsofoku vegzettsegu apa 31%). (Erre vonatkozoan lasd 
3.-4. melleklet) A sajat statuszukat, valamint az annak megszerzesere iranyulo tendenciakat 
vizsgalva megallapithato, hogy a celcsoport tagjai az iskolai vegzettseg tekinteteben 
jellemzoen megorzik hozott statuszukat. 
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III/7.2. Szerhasznalati jellemzok 


Ahogy varhato volt, mindharom csoportban az alkohol rendelkezik a legmagasabb 
eletprevalencia ertekkel (PSY 100%, K1 96%, K2 98%). Ezt koveti a dohany (PSY 98%, K1 
96%, K2 60%), amely azonban a ket szerfogyasztoi csoport eseteben megosztott masodik 
helyezest ert el az eletprevalencia rangsorban a marihuanaval (PSY 98%, K1 96%). 
Jelenlegi szerhasznalat tekinteteben az alkohol es a dohany kivetelevel minden szer 
eseteben sokkal kisebb szazalekok tapasztalhatoak. Ez a kiilonbseg arra utal, hogy habar az 
atlagpopulacioban mert adatokhoz kepest minden szer tekinteteben igen magas 
eletprevalencia ertekekkel talalkoztunk, mindket nem-problemas szerfogyaszto csoportot a 
szerek nagy reszenek vonatkozasaban leginkabb kfserletezo fogyasztasi minta jellemzett. 

A celcsoport szerfogyasztasi szokasaira fokuszalva megallapfthato, hogy az 
alkoholt, a dohanyt es a marihuanat kovetoen a pszilocibingomba (88%), az LSD (82%), es 
a latnokzsalya (80%) rendelkezik a legmagasabb eletprevalencia ertekekkel. A jelenlegi 
szerhasznalat tekinteteben a leggyakrabban hasznalt szer szinten a pszilocibingomba (28%) 
es az LSD (24%), azonban ezeket egy entaktogen drag az MDMA (ecstasy) koveti (22%). 

A mintankon beliili reszletes szerfogyasztasi adatok az 5.-6. sz. mellekletben 
talalgatoak. 


III/7.3. A szerfogyasztas es az eletminoseg kapcsolatanak szubjektiv 
tapasztalatai a celcsoport koreben 

Az alkalmazott kerdolv-csomag a szerfogyasztasi szokasokat vizsgalo reszben tartalmazott 
ket kerdest, amely a droghasznalati elmeny jelentoseget es pozitlv, illetve negatlv hatasat 
vizsgalta az elet egeszenek vonatkozasaban. (A kerdolv-csomag a 2. sz. mellekletben 
talalhato.) 

Arra voltunk kfvancsiak, hogy az alanyok az egyes szerek altal megtapasztalt 
elmenyeiket milyennek Itelik. A beerkezett valaszok alapjan egyertelmuen kijelenthetjuk, 
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hogy a valaszadok mind az elmeny jelentosege, mind annak minosege alapjan a hat vizsgalt 
pszichedelikus szernel, valamint a marihuananal es az MDMA-nal jeleztek a legmagasabb 
ertekeket. A fogyasztok szubjektiv tapasztalatai szerint eletminoseguket legnegativabban a 
dohany, az alkohol, az alkoholnak gyogyszerrel torteno egyiittfogyasztasa, az altatok, 
nyugtatok es szorongasoldok nem orvosi javallatu hasznalata, valamint a szipu es 
oldoszerek befolyasoltak. 

Fontos kihangsulyoznunk, hogy az eletminosegre vonatkozo adatok fuggnek a 
szerekkel kapcsolatos eletprevalencia ertekektol, valamint mas, meg felterkepezesre varo 
jellemzoktol. Ebbol kifolyolag ovatosan kell bannunk ezekkel az adatokkal, es nem szabad 
messzemeno kovetkezteteseket levonnunk beloluk. Az eletminosegre vonatkozo adatok 
pontosabb megertese tovabbi vizsgalatokat igenyel, melyekre a kutatas kvalitatfv fazisaban 
fogunk sort kerfteni. 

Annyit azonban kijelenthetiink, hogy az altalunk osszehasonlftott csoportok koziil a 
PSY celcsoport jelezte a szerfogyasztassal osszefuggo legmagasabb eletminoseg-javulast 
(92,45), a lenyegesen alacsonyabb pontszamu K1 (1,23) es K2 (5,50) csoportokkal 
szemben. 

1. tablazat: A drogfog\>asztassal osszefuggo elmenyek jelentosege es hatasuk iranya az eletminoseg 

vonatkozasaban 



Csoport 

PSY 

(N=50) 

K1 

(N=50) 

K2 

(N=50) 

Elmenyek jelentosege az elet egeszere 
(0-4 pont) 

98,43 

83,98 

49,50 

Elmenyek hatasa az eletminosegre 
(-2 - +2 pont) 

14,30 

-7,71 

-9,50 

Jelentosegek es hatasok szorzata 

92,45 

1,23 

5,50 
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III/7.4. Pszichologiai immunkompetencia 


A Pszichologiai Immunkompetencia Kerdoiven kapott ertekek lll-tol 309-ig valtakoztak 
(atlag 229,79; szoras 35,53; N=589). A kerdoiv gyengen korrelalt az eletkorral (Spearman 
r=0,168; p<0,001, N=589), de nem korrelalt szignifikansan a nemmel. A PIK mindharom 
alrendszerenek skalaertekei a kerdoiv egeszenel gyengebben korrelaltak az eletkorral. Az 
Onszabdlyozo Alrendszer skalaertekei a ferfiak eseteben szignifikansan magasabb voltak, 
mint a nok eseteben (Mann- Whitney U=36429,5; Z=-2,851; p<0,004; N=589). A tobbi 
skalaval osszehasonlitva a PIK skalaertekek eros korrelaciot mutattak a PIL skalaertekekkel 
(r=0,798; p<0,001; N=589) es gyengebbet az ISS skalaertekekkel (r=0,117; p<0,001; 
N=589). A problemas droghasznalokat is a mintaba szamltva a PIK skalaertekek pozitlvan 
korrelaltak a PSYNDEX skalaertekekkel is (r=0,137; p<0,009, N=366), de a problemas 
droghasznalok kiszurese utan a korrelacio mar nem volt szignifikans. A PIK skalaertekek 
nem korrelaltak az osszes hasznalt drog szamaval, ahogy nem korrelaltak kulon a 
pszichedelikus drogok, valamint a nem-pszichedelikus drogok szamaval sem. A harom 
illesztett csoport PIK skalaertekei kdzott sem voltak szignifikans kulonbsegek. 


III/7.5. Eletcelok 

A kapott PIL skalaertekek 28-tol 137-ig valtakoztak (atlag 101,26; szoras 19,23; N=589). A 
nemek ertekeinek kulonbsege az atlagosan 103,93 pontot elero nok (N=247), illetve az 
atlagosan csupan 99,34 pontot elero ferfiak (N=342) eseteben szignifikans volt 
(U=35313,5; Z=-3,398; p<0,001; N=589). Ez a nemenkenti kulonbseg csak az altalunk 
vegzett csoportillesztesnel sziint meg szignifikansnak lenni. Itt fontos megjegyeznunk, 
hogy az Eletcel Kerdoiv eseteben mind a hazai, mind a nemzetkozi szakirodalomban 
megoszlanak a tapasztalatok a nemi sajatossagokat illetoen. (Konkoly Thege, Martos 2006) 
Ami az eletkort illeti, az a szakirodalomban (Konkoly Thege, Martos 2006) fellelheto 
adatokkal szemben a mi mintankban gyenge korrelaciot mutatott az eletcelskala ertekeivel 
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(r=0,212; p<0,001; N=589). A PIL skalaertekek korrelaltak az ISS skalaertekekkel 
(r=0,187; p<0,001; N=589), de nem korrelaltak a PSYNDEX skalaertekekkel. A PIL 
skalaertekek negatfvan korrelaltak az osszes hasznalt drag szamaval (r=-0,144; p<0,001; 
N=589) es a nem-pszichedelikus drogok szamaval (r=-0,124; p<0,003; N=589), de nem 
korrelaltak a pszichedelikus drogok szamaval. Nem talaltunk szignifikans elterest a harom 
illesztett csoport, vagyis a PSY celcsoport (atlag 101,12; szoras 15,84; N=50), a K1 
kontrollcsoport (atlag 101,24; szoras 19,38; N=50) es a K2 kontrollcsoport (atlag 104,52; 
szoras 18,09; N=50) eletcel-ertekei kozott sem. 


III/7.6. Spiritualitas 

A minta ISS skalaertekei 0 es 60 pont kozott valtakoztak (atlag 30,99; szoras 17,36; 
N=589) es nem korrelaltak sem az eletkorral, sem a nemmel. Bar az ISS skalaertekek 
szinten nem korrelaltak szignifikansan sem az osszes hasznalt drog szamaval, sem a nem- 
pszichedelikus drogok szamaval, de pozitfvan korrelaltak a pszichedelikus drogok szamaval 
(r=0,164; p<0,001; N=589). Az ISS skalaertekek szinten pozitfvan korrelaltak a PSYNDEX 
ertekekkel (r=0,339; p<0,001; N=277) is. Igy tehat - mint hipotezisiinkben felteteleztiik - 
az ISS skalaertekek szignifikansan magasabbak lettek a PSY celcsoportban (atlag 42,08; 
szoras 9,53; N=50), mint a K1 (atlag 30,08; szoras 16,01; N=50) es K2 (atlag 26,78; szoras 
19,86; N=50) kontrollcsoportokban. A harom illesztett csoport kdzotti szignifikans elterest 
eloszor Kruskal-Wallis teszttel talaltuk meg (khi-negyzet=20,05 1 ; szabadsagfok=2; 
p<0,001). Pontosftas vegett Mann-Whitney tesztet hasznalva kideriilt az is, hogy a 
szignifikans kiilonbsegek egyreszt a PSY celcsoport es a K1 kontrollcsoport kozott (U=689; 
Z=-3,870; p<0,001; N=100), masreszt pedig a PSY celcsoport es K2 kontrollcsoport kozott 
(U=697,5; Z=-3,811; p<0,001; N=100) leteznek. Ezzel szemben a K1 es K2 
kontrollcsoportok kozott nem talaltunk szignifikans kiilonbsegeket. Az illesztett 
csoportokat vizsgalva az ISS skalaertekek szignifikansan magasabbak voltak a ferfiaknal, 
mint a noknel (U=2122; Z=-2,108; p<0,035; N=150). E kiilonbseg forrasat kutatva kideriilt, 
hogy a K2 kontrollcsoportban a nok ISS skalaertekei (atlag 22,0; szoras 20,55; N=32) 
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szignifikansan alacsonyabbak (U=166,0; Z=-2,469; p<0,014; N=50), mint ugyanazon K2 
kontrollcsoportban a ferfiak ISS skalaertekei (atlag 35,28; szoras 15,71; N=18). A harom 
kerdoiv eredmenyeit az egyes csoportok vonatkozasaban a 2. sz. tdblazatban es a 11. sz. 
dbran foglaljuk ossze. 


2 . tdbldzat: A ferfiak es nok pontszamainak megoszlasa az egyes csoportokban a P1K, a PIL es az 

ISS vonatkozasaban 
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XI. dbra: A PSY, a K1 es a K2 csoport eredmenyei nemek szerinti lebontdsban a PIK, a PIL es az 

ISS kerdoivek vonatkozasaban. 
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III/8. Hipotezisvizsgalat 


A harom kerdoiven kapott eredmenyek, valamint az eletminosegre vonatkozo kerdesekre 
adott valaszok alapjan a hipotezisek vizsgalatanak eredmenyei a kovetkezok: 

1. Hipotezis: A pszichedelikumokat dnismereti celzattal fogyasztok 

a) erosebb megkUzdesi forraskapacitassal rendelkeznek, mint a nem dnismereti 
celzatu drogfogyasztok es 

b) hasonlo megkUzdesi forraskapacitas jellemzi oket, mint a legfeljebb alkoholt 
es dohdnyt hasznalo szemelyeket 

A Pszichologiai Immunkompetencia Kerdoiv eredmenyei alapjan a hipotezis b) pontja 
nyert igazolast, mivel a harom csoport skalaertekei kozott nem voltak szignifikans 
kiilonbsegek. 

2. Hipotezis: Az dnismereti celzatu pszichedelikum- fogyasztok az elet ertelmessegenek 
megelese tekinteteben 

a) jobb mutatdkkal rendelkeznek, mint a nem dnismereti celu drogfogyasztok 

b) hasonlo mutatdkkal rendelkeznek, mint a legfeljebb alkoholt es dohdnyt 
fogyaszto szemelyek 

A harom csoport eletcel-ertekei kozotti szignifikans elteresek hianya hipotezisiink a) 
pontjat cafolni, b) pontjat pedig igazolni latszik. Ennek ellenere az a) pontot nemileg megis 
igazolja az a kozvetett eredmeny, hogy a nem-pszichedelikus szerek hasznalata 
alacsonyabb mutatdkkal fiigg ossze. Hasonlokeppen a b) pontot nemileg cafolo kozvetett 
eredmeny pedig az, hogy a fogyasztott szerek nagyobb szama alacsonyabb 
eletcelmutatokkal all osszefiiggesben. 

3. Hipotezis: Az dnismereti celzatu pszichedelikum-fogyasztok a spiritualitashoz valo 
viszony tekinteteben erosebb mutatdkkal rendelkeznek, mint a nem dnismereti 
celzatu szerfogyasztok es a legfeljebb alkoholt es dohdnyt fogyaszto szemelyek, 
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ennek folytdn drnyaldsra szorulnak azok a kijelentesek, melyek a spiritualitast a 
droghasznalattal szembeni vedofaktorkent ertelmezik. 

Ez a hipotezisiink teljes igazolast nyert, mivel a PSY celcsoport skalaertekei mind a Kl, 
mind a K2 kontrollcsoport ertekeinel szignifikansan magasabbak voltak. Ezen kiviil a 
spiritualitasi mutatok pozitivan korrelaltak az onismereti pszichedelikumhasznalat 
PSYNDEX-skalajaval, valamint - kozvetett igazolaskent - a fogyasztott pszichedelikumok 
szamaval is. 

4. Hipotezis: A pszichedelikus szerek onismereti celzatu hasznalata az eletminoseget 
intenz.ivebben es irdnyultsdgdt tekintve poz.itivabban befolydsoljdk, mint mas, 
dltalunk vizsgdlt pszichoaktiv szerek hasznalata. 

Ez a hipotezisiink igazolast nyert, sot varakozasainkat feliilmulo, meglepo eredmenyeket 
kaptunk az egyes csoportok koreben a pszichoaktiv szerek fogyasztasaval kapcsolatos 
eletminoseg-valtozasok teren. Az osszehasonlitott csoportok koziil a PSY celcsoport jelezte 
a szerfogyasztassal osszefiiggo legmagasabb eletminoseg-javulast (92,45), mely lenyegesen 
magasabb volt, mint a Kl (1,23) es K2 (5,50) kontrollcsoport ok altal jelzett ertekek. 


IV. Kovetkeztetesek, javaslatok 

Mivel kutatasunk egy specialis csoport jellemzoinek feltarasara iranyult, ezert nem allt 
modunkban veletlenszerii es reprezentativ mintaveteli eljarast alkalmazni. Ebbol kifolyolag 
kutatasunk eredmenyei nem altalanosithatoak es igen limitalt kovetkeztetesek 
megfogalmazasat teszik lehetove. Ezek a kovetkeztetesek egyuttal at is vezetnek benniinket 
kutatasunk kovetkezo fazisba, melyben kvantitativ es kvalitativ modszereket egyarant 
alkalmazva kivanjuk tovabb vizsgalni a celcsoport sajatossagait. Ennek folytan kutatasunk 
jelenlegi fazisanak kovetkeztetesei minden esetben felvetik egyuttal a tovabbi kutatas 
sziikseges iranyvonalait is. 
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Az altalunk vizsgalt celcsoportra, a pszichedelikumokat onismereti celzattal 
fogyasztok csoportjara vonatkozoan kutatasunkbol eddig az alabbi kovetkezteteseket es 
javaslatokat tudjuk megfogalmazni: 

Szociodemografiai jellemzoiket tekintve leginkabb megyeszekhelyen elo, valamint fovarosi 
fiatalok tartoznak ebbe a csoportba. Hozott statuszuk vonatkozasaban jellemzo, hogy a 
szulok meglehetosen nagy aranyban rendelkeznek felsofoku vegzettseggel. Kiilonoskeppen 
igaz ez az apa statuszara. Sajat statuszukat, valamint annak megszerzesere iranyulo 
tendenciakat vizsgalva megallapfthato, hogy a celcsoport tagjai az iskolai vegzettseg 
tekinteteben jellemzoen megorzik hozott statuszukat. 

Az adatok arra utalnak, hogy viszonylag nagy szazalekuk tanul jelenleg a 
felsooktatasban. Ugyanakkor annak megallapltasa, hogy a befejezetlen felsofoku 
tanulmanyokat bejelolok kozott milyen aranyban vannak a felsooktatasban tanulok, es 
milyen aranyban azok, akik tanulmanyaikat felfiiggesztve kileptek az iskolarendszerbol, 
tovabbi adatgyujtest tesz sziiksegesse. 

A nemek aranyat tekintve fontos megallapftanunk, hogy mintankban a celcsoportba 
tartozo szemelyek tobb mint negyotode ferfi volt. Ez az adat akkor is szembetuno, ha 
figyelembe vesszuk, hogy az atlag felnott populacion belril a ferfiak eletprevalenciaja tobb 
mint 2,5-szerese a nok koreben tapasztaltaknak. (Paksi 2003) A celcsoport koreben inert 
adataink elternek azoktol az adatoktol is, amelyek a rekreacios szinteren torteno 
szerfogyasztas nemi sajatossagait frjak le. (Demetrovics 2004) A csoportban tapasztalhato 
aranykiilonbsegeket a szakirodalmi adatokkal, valamint a masik szerfogyasztoi csoport 
koreben mert adatokkal osszehasonlftva egyarant figyelemremeltoan magasnak lteljiik. 
Ennek okan kutatasunk kesobbi fazisaban ki fogunk terni az onismereti cclzatu 
szerfogyasztas teren tapasztalhato nemi kiilonbsegek vizsgalatara is. 

A celcsoport szerfogyasztasi szokasaira fokuszalva megallapfthato, hogy az 
alkoholt, a dohanyt es a marihuanat kovetoen a pszilocibingomba, az LSD, es a 
latnokzsalya rendelkezik a legmagasabb eletprevalencia ertekekkel. A jelenlegi 
szerhasznalat tekinteteben a leggyakrabban hasznalt szer az alkohol, a dohany es a 
marihuana utan a pszilocibingomba, az LSD es az MDMA (ecstasy). 


55 



Az elmeny jelentosege es minosege alapjan mert adatokat elemezve, 
megallapithato, hogy a celcsoport jelezte a szerfogyasztassal osszefuggo legmagasabb 
eletminoseg-javulast. Mindket drogfogyaszto csoport vizsgalatabol egyarant az deriilt ki, 
hogy a hat pszichedelikus szemel, valamint a marihuananal es az MDMA-nal jelentkeztek a 
legmagasabb ertekek. Fontos kihangsulyoznunk ugyanakkor, hogy az eletminosegre 
vonatkozo adatok fiiggnek a szerekkel kapcsolatos eletprevalencia ertekektol, valamint 
mas, meg felterkepezesre varo jellemzoktol. Ezek az eredmenyek alaposabb vizsgalatra 
szomlnak. Sziiksegesse teszik egyreszt az adatok tovabbi elemzeset, valamit olyan ujabb 
kerdesfelteveseket, melyekre a kutatas kvalitatlv reszeben kfvanunk sort kerfteni. 

A fogyasztok szubjektiv tapasztalatai szerint eletminoseguket legnegativabban a 
dohany es az alkohol befolyasolta. Ez a tapasztalat szinten figyelemremelto, mivel a 
valaszok olyan szemelyektol szarmaznak, akik nem Itelik problemasnak a sajat 
szerfogyasztasukat. Az alkoholfogyasztassal es dohanyzassal kapcsolatos adatok is tovabbi 
vizsgalatra erdemesek, azonban kfvul esnek kutatasunk horizontjan. 

A Pszichologiai Immunkompetencia Kerdoiv eredmenyei alapjan kijelentheto, hogy 
az altalunk vizsgalt mintan beliil az egyes csoportok kozott nem voltak szignifikans 
kiilonbsegek. A celcsoport tagjait hasonlo megkiizdesi forraskapacitas jellemezte, mint a 
nem onismereti celzatu drogfogyasztokat, valamint a legfeljebb alkoholt es dohanyt 
hasznalo szemelyeket. 

Az elet ertelmessegenek tapasztalata teren szinten nem figyelhctok meg szignifikans 
kiilonbsegek az egyes csoportok kozott. Annak ellenere, hogy ez az eredmeny cafolta 
hipoteziseink egy reszet, pozitfv eredmenynek szamlt, a droghasznaloknak tulajdonltott 
jellemzok differencialasa teren. A droghasznalat rizikomagatartas-jellege adataink tiikreben 
korantsem tekintheto egyertelmunek. 

Kutatasunk harmadik hipotezise az volt, hogy az onismereti celzattal 
pszichedelikumokat hasznalok koreben meglehetosen magas eredmenyeket kapunk a 
spiritualis motivaciok teren. Ez a hipotezisiink maradektalanul igazolast nyert, mivel a 
celcsoport koreben sokkal magasabb ertekeket kaptunk, mint a masik ket csoport koreben. 
Az is beigazolodott, hogy helyesen dontottiink a meroeszkoz kivalasztasanal, azzal egyiitt, 
hogy az intrinzik spiritualis motivaciok vizsgalata soran egeszen mas eredmenyekre 
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jutottunk, mint amiket azok a kutatasok mutattak fel, melyek a vallasossagot, 
kiilonoskeppen a vallasgyakorlast jeloltek meg a spiritualitas fokmerojekent, s ezzel 
kivantak igazolni a spiritualitas protektrv szerepet a drogok kiprobalasaval es hasznalataval 
szemben. Eredmenyeinkbol leginkabb arra kovetkeztethetunk, hogy a spiritualitas 
szerepenek vizsgalata tobbdimenzios megkozelftest igenyel, melynek figyelembe kell 
vennie a jelenseg nem teisztikus aspektusait, valamint a hozza kapcsolodo kozossegi es 
egyeni ritusok sokszinuseget. 

Fontos hangsulyoznunk, hogy spiritualitas alatt nem valamifele „new-age-es”, 
ezoterikus transzcendencia fogalmat ertiink, ahogy tavol all tdlii nk az a feltetelezes is, hogy 
a spiritualitas valamely intezmenyesiilt vallast gyakorlo szemely sajatja. Igyekeztiink olyan 
meroeszkozt alkalmazni, amely nem tartalmaz elofelteveseket az elmeny szemelyes 
jellegerol, hanem azt vizsgalja, hogy a spiritualitas - barmilyen format is oltson - milyen 
mertekben vezermotivuma a szemely mindennapi eletenek. A spiritualitas onismereti 
celokkal valo kapcsolatanak es a celcsoport eleteben betoltott szerepenek viszonya szinten 
tovabbi kutatas targyat kepezi. 

Szamos tanulmany utal arra, hogy a problemas szerhasznalat kezelesenek leghatekonyabb 
modjai koze tartoznak az olyan onsegito csoportok, mint az NA vagy az AA, melyek a 
szerhasznalatot felhagyni szandekozo szemely komplex reorientaciojat, bizonyos 
ertelemben reszocializaciojat tamogatjak. (Bajzath 2008; Racz 2008) Hasonloan 
hatekonyak lehetnek azok a Nyugat-Europa egyes orszagaiban mar hivatalosan is mukodo 
szerhasznaloi erdekvedelmi csoportok, amelyek a szerhasznalattal osszefiiggo artalmak 
csokkentese teren latnak el szubkulturalis kontroll szerepet. Az ilyen csoportok altal 
tamogatott tanulasi folyamat sikeressegenek hattereben az allhat, hogy a problemas 
szerhasznalat gyakran a kulturalis kontrollmechanizmusok, es hagyomanyok hianyabol 
fakad, melyet ezek a csoportok kepesek potolni. 

Kulturalis antropologiai illetve humanetologiai perspektivabol szemlelve a kerdest, 
a problema abban gyokerezhet, hogy a keso modem tarsadalmakban joreszt hianyoznak 
azok a kollektiv ritusok es szabalyozo mechanizmusok, amelyek a tudatallapot modosftas 
barmilyen formajat kontrollalnak, es bizonyos keretek kdzott tartanak. Ez a megallapftas 
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ugyanugy helytallo lehet a modern tarsadalmak szamara uj es “idegen” szerek 
vonatkozasaban, mint amilyen a kokain vagy a kannabisz, ahogyan az evszazadok ota 
fogyasztott dohany es alkohol eseteben. (Csanyi 1999; Helman 2003; Csanyi, Miklosi 
2008) 

Mint arra Demetrovics ramutat: “A kortars kozossegek, akar a droghasznalo 
csoportok altal kialakitasra keriilo szabalyok, hosszabb tavon szinten alapjait kepezhetik 
olyan uj kulturalis, szubkulturalis szabalyrendszereknek, amelyeknek szerepe lehet a 
droghasznalat kontrollalasaban.” (Demetrovics 2009b) 

Tovabbi kutatas targyat kepezheti tehat a pszichedelikumokat onismereti celzattal 
fogyasztok csoportjanak vizsgalata abbol a szempontbol is, hogy ezen a szubkulturan beliil 
hogyan mukodnek az emlitett szabalyozo mechanizmusok. Krilonosen erdekes, hogy az 6 
esetukben nagyreszt online kozossegekrol van szo, a kulturalis normak atadasanak tehat 
koriikben bizonyosan mas terepei es formai vannak, mint fizikai a kozelsegen alapulo 
csoportok eseteben. 


V. Osszefoglalas 

Kutatasunk celja az volt, hogy egy specialis szerhasznalo csoport vizsgalata reven 
differencialtabb kepet kapjunk a drogfogyasztas jelensegerol. Vizsgalodasaink szemleleti 
keretet a pozitiv pszichologia adta. Az alkalmazott kerdoives modszerek arra szolgaltak, 
hogy megismerjiik a pszichedelikumokat onismereti celbol fogyasztok droghasznalati 
szokasait, s feltarjuk, hogy a szerhasznalat milyen szerepet to It be eletminoseguk, elethez 
valo attitudjuk alakulasaban. Ezzel osszefuggesben megvizsgaltuk, hogy a celcsoport tagjai 
milyen megkiizdesi forraskapacitassal rendelkeznek a mas szerfogyasztasi celzattal es 
mintazattal rendelkezokhoz kepest. Vizsgaltuk a celcsoport koreben az elet ertelmessegebe 
vetett hit merteket, tovabba valaszt kerestiink arra is, hogy a spiritualitas milyen mertekben 
van jelen az onismereti celzatu szerfogyasztok vilaglatasaban es mindennapi eleteben. 
Legfontosabb eredmenykent az onismereti celu pszichedelikum-hasznalat es a spiritualitas 
jelentos pozitiv osszefiiggeset talaltuk. Az eredmenyek bemutatasaval hozza klvanunk 


58 



jarulni a celzott es a javallott prevencio, valamint az alacsonykiiszobu, artalomcsokkento 
szolgaltatasok tervezesehez. 


Koszonetnyilvamtas 

Szeretnek koszonetet mondani mindazoknak, akik hozzajarultak a dolgozatom 
elkesziilesehez. Szakdolgozatom egy kiterjedtebb kutatas resze, ennek folytan 
mindenekelott kutatotarsaimnak szeretnem megkoszonni azt a konstruktfv kritikaval 
atszott, szellemileg folyamatosan inspiralo kozeget, amelyben lehetosegem van veluk 
egyiitt dolgozni. Koszonettel tartozom Bard Imrenek, aki folyamatos tamogatast biztosftott 
a dolgozatfras legnehezebb napjaiban is, valamint Moro Leventenek, aki tobbek kozott 
mernoki-informatikai es statisztikai hatteret biztosftott a kutatashoz. 

Temavezetomnek, Dr. Racz Jozsefnek szeretnem megkoszonni bizalmat, mellyel 
lehetove tette ennek a kutatasnak az elindulasat. Koszonettel tartozom tovabba dr. 
Demetrovics Zsoltnak es Kun Bemadette-nek, akik keziratokkal, adatokkal es modszertani 
tanacsokkal voltak segftsegemre. Vegiil, de nem utolso sorban koszonetet szeretnek 
mondani azoknak is, akik rendelkezesiinkre bocsatottak az alkalmazott kerdoiveket es 
alkalmat nyujtottak a veliik kapcsolatos konzultaciora - fgy kiilon koszonet illeti dr. Olah 
Attilat, Martos Tamast es David R. Hodge-ot. 
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0% kesz 


Droghasznalat es eletminoseg 

Tajekoztatas 

Kedves Resztvevo, 

Ez a felmeres a drogfogyasztassal, az eletminoseggel es a spiritualitassal foglalkozik. A kutatas etikai 
engedelyet a Magyar Tudomanyos Akademia Pszichologiai Kutatointezetenek Tudomanyetikai Bizottsaga adta 
ki. 

A kerdesekre, melyeket a kerdoi'vben olvasni fogsz, nincsenek "jo" vagy "rossz" valaszok, a felmeres 
szempontjabol a Te szemelyes elmenyed, velemenyed a legfontosabb. Keriuk. hoav a kutatas 
eredmenvesseae erdekeben minden kerdesre valaszoli! 

Minden adatot a legszigorubb adatbiztonsagi elolrasok szerint kezelunk, hogy lehetove tegyuk szamodra az 
oszinte valaszadast. A felmeres barmely szakaszaban indoklas nelkiil visszavonhatod az egyuttmukodest, 
mindenfele hatranyos kovetkezmeny nelkul. 

A felmeresben valo reszvefeled feliesen onkenfes es anonim. Amennyiben hajlando vagy reszveteleddel 
segiteni munkankat kerjuk, jelold meg ezt a kovetkezo lapon, a beleegyezd nyilatkozaton . 

A kerdoi'v kitoltese 25-30 percet vesz iaenvbe . Kerjuk, csak akkor kezdj bele, ha rendelkezesedre all ennyi ido 
a kerdoi'v kitoltesere. 

Ha barmilyen velemenyed, javaslatod, kritikad van a kutatassal kapcsolatban, vagy csak tovabbi 
informaciokhoz szeretnel jutni, kerlek, keress meg az alabbi elerhetosegek valamelyiken: 

Simon Katalin 
E-mail: info@psyd.hu 

Telefon: 06 70/ 282-0184 - kedd, szerda: 14.00 - 16.00 


Kovetkezo --> 


0% kesz 
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10% kesz 


Beleegyezo nyilatkozat * 

Megertettem, hogy 

• minden informacio bizalmasan kezelt. 

• minden adat anali'zise szemely- es nevazonosi'tas nelkiil tortenik es a kozlesre kertilo osszeredmenybol 
nem lehet kovetkeztetni szemelyemre. 

• a reszvetel teljesen onkentes jellegu. 

• jogomban all barmikor visszavonni a beleegyezest, magyarazat nelkul. 

• semmilyen negati'v kovetkezmennyel nem jar a beleegyezes visszavonasa. 


r a kutatasban valo reszvetelemhez hozzajarulok 


<— Elozo | Kovetkezo --> 


10% kesz 
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20% kesz 


Nemed: 

r No 
^ Ferfi 

Szuletesi eved: 


Lakhelyed: 

^ Budapest 

megyeszekhely 
egyeb varos 
^ kozseg, falu 
^ tanya 

Legmagasabb iskolai vegzettseged: 

^ 8 altalanos vagy kevesebb 
C* befejezetlen kozepfoku iskola 
^ szakmunkaskepzo 

szakkozepiskola, technikum 
^ gimnazium 

^ befejezetlen felsofoku tanulmanyok (foiskola, egyetem) 
foiskola, egyetem 
tudomanyos fokozat 

Mivel foglalkozol jelenleg? 


r Tanulok: 

altalanos iskola 

r 

szakmunkaskepzo 

r 

szakkozepiskola, technikum 

r 

gimnazium 

r 

foiskola, egyetem 

r 

posztgradualis kepzes 

I - Dolgozom 

: alkalmi munkavallalo 

r 

alkalmazott 

r 

kozepvezeto 

r 

vezeto 

r 

vallalkozo 


I - Munkanelkuli vagyok 
f~ Egyeb 

Mi a sziileid vagy nevelosziileid legmagasabb iskolai vegzettsege? 

Apa 


Kevesebb, mint 8 altalanos \~ 

Altalanos iskola 

Szakmunkaskepzo 

Szakkozepiskola, technikum 

Gimnazium 

Foiskola, egyetem 



Anya 

c 

c 

r 

c 

□ 

r 


<— Elozo 


Kovetkezo — > 


30% kesz 


Kerjiik, jelold be azokat a szereket, amelyeket kiprobaltal, regebben fogyasztottal, vagy mostanaban is 
fogyasztod: 



Csak kiprobaltam 

Regebben 

Mostanaban is 


(max. 1-3 
alkalommal) 

fogyasztottam 
(legalabb 4-szer) 

fogyasztom 

Alkohol 

r 

r 

r 

Dohany 

r 

r 

r 

Szipu, oldoszerek 

r 

G 

r 

Altatok, nyugtatok, szorongasoldok (nem 
orvosi javallatra) 

r 

G 

G 

Gyogyszer es alkohol egyutt 

r 

r 

r 

Marihuana, hasis 

r 

r 

r 

Ecstasy/MDMA 

G 

r 

r 

Amfetamin, egyeb stimulansok 

G 

r 

c 

Kokain 

G 

r 

r 

Heroin, egyeb opiatok 

r 

r 

G 

LSD 

G 

r 

G 

Pszilocibingomba 

r 

r 

G 

Meszkalinkaktusz 

r 

r 

G 

Latnokzsalya 

r 

r 

G 

Ketamin 

r 

G 

G 

Kejgaz/N20 

c 

r 

G 

Uj szintetikus drogok (2C-B/Nexus, 5- 
MeO-DMT stb.) 

r 

r 

G 

PCP/angyalpor 

r 

r 

G 

DMT (Ayahuasca, Yopo stb.) 

c 

r 

G 

Ibogain 

r 

r 

G 

Relevin 

r 

r 

G 

GHB/Gina, GBL 

G 

G 

G 

Csattano maszlag, angyaltrombita, 
belendek stb. 

r 

r 

G 

LSA (kek hajnalka, HBWR stb.) 

r 

r 

G 


<— Elozo | Kovetkezo --> 


30% kesz 


74 


40% kesz 


Hany evesen probaltad ki eloszor? 


Dohany 



Ecstasy/MDMA 



LSD 




Altalaban milyen rendszeresseggel fogyasztottad? 

Ritkabban, Havonta Havonta Hetente 


Hetente 


Naponta 


Naponta 


mint 

havonta 

tobbszor 

tobbszor 

tobbszor 

Ecstasy/MDMA (• 

err 

c 

r 

r 

Altalaban milyen rendszeresseggel fogyasztod? 




Ritkabban, Havonta 
mint 
havonta 

Havonta Hetente 

tobbszor 

Hetente 

tobbszor 

Naponta 

Naponta 

tobbszor 

LSD <• r 

g r 

r 

r 

G 

Az elmult 30 napban hany alkalommal fogyasztottad? 




LSD 

[T- 





Az alabbi skalan ertekeld az adott szerrel kapcsolatos elmenyeid jelentoseget eleted egeszere 


Nines 

jelentosege 

1 2 

3 

4 

Nagyon 

meghatarozo 

5 

Dohany 

a r 

r 

r 

r 

Ecstasy/MDMA 

r r 

r 

« 

r 

LSD 

r r 

r 

r 



Az adott szerrel kapcsolatos elmenyeid osszessegeben milyen hatassal voltak eletmin osegedre? 

Egyertelmuen Egyertelmuen 

eletminoseg romlast eletminoseg javulast 

tapasztaltam 
5 

r 
r 
c 

Jelenleg problemasnak erzed-e a szerfogyasztasodat? 

^ igen 
G nem 


Dohany 

Ecstasy/MDMA 

LSD 


tapasztaltam 

1 

r 

r 

G 


2 

r 

r 

r 


3 

(• 

r 

G 


4 

G 

G 


<— Elozo | Kovetkezo --> 


40% kesz 


50% kesz 


Milyen cellal hasznaltad az alabbi szereket? 

Kerjuk, jelolj be mindent olyan celt, amely az adott szerre vonatkozoan jellemzo Rad: 

vallasi onismeret, ongyogyitas hangulatjavitas unalom es hianypotlas tarsas 



vagy 

spirituals 

gyakorlatok 

elmelyitese 

onvizsgalat 


Dohany 

r 

n 

n 

Ecstasy/MDMA 

r 

n 

□ 

LSD 

r 

n 

n 



erzekeles 
es joerzes 
fokozasa 

muveszi 
a 1 koto- es 
eloadokepesseg 
serkentese 

testi 

teljesftmeny 

novelese 

Dohany 

r 

□ 

r 

Ecstasy/MDMA 

r 

n 

r 

LSD 

r 

n 

r 

<-- Elozo 

Kovetkezo --> 




remenytelenseg 

eluzese 


erintkezes 
elomozditasa 
es fokozasa 

r 

□ 

r 

r 

r 

□ 

r 

r 

r 

□ 

r 

r 


lazadas, 

alternatfv 

eletmod 

egyedi 
identitas 
kialakftasa 
es masok 
figyelmenek 
felkeltese 

csoportba 

tartozas 

kimutatasa 

kfvancsisag 

kielegitese 

r 

r 

□ 

r 

r 

r 

n 

r 

r 

r 

□ 

r 


50% kesz 


76 


60% kesz 


Az alabbi kerdofv 80 allitast tartalmaz, amelyek az emberek jellemzo tulajdonsagait es eletfelfogasat frjak le. 
Kerjuk, gondosan olvasd el az egyes allftasokat es jelold meg valaszod az alabbiak szerint: 

• az 1-est akkor jelold be, ha ugy gondolod, hogy az allftas egyaltalan nem jellemzo Rad 

• a 2-est akkor, ha az allftas egy kicsit jellemez Teged 

• a 3-ast akkor, ha az allftas majdnem jellemzo Rad, 

• a 4-est akkor, ha teljes mertekben jellemzo 

Kerjuk, minden kerdesre valaszolj. Nincsenek helyes, vagy helytelen megoldasok. Valaszolj ugy, hogy a Teged 
legpontosabban jellemzo kepet ttikrozzek valaszaid. 


1. Akik ismernek, optimistanak tartanak. 

2. Tapasztalataim szerint a siker a jo tervezes 
eredmenye. 

3. Akar a multamat vizsgalom, akar a jovomrol 
elmelkedem, ugy erzem en ertelemteli eletet elek. 

4. Nagyon orulok magamnak es annak, amit az 
eletben elertem. 

5. Ugy erzem, hogy egyre kevesbe vagyok hatekony. 

6. Nem kedvelem kiilonbsebben az uj es varatlan 
helyzeteket. 

7. Nagyon jol "olvasok" masok gondolataiban es 
indftekaiban. 

8. Talalekonyabb vagyok masoknal. 

9. Gyakran tudom, mit kellene tennem, de altalaban 
nines meg bennem a kepesseg arra, hogy meg is 
tegyem. 

10. Altalaban tudok talalni olyasvalakit, aki segft 
megoldani a problemaimat, ha szuksegem van ra. 

11. Ugy gondolom, hogy vezetoero vagyok abban, 
hogy masokkal egyuttmukodve alakftsam, 
befolyasoljam es fejlesszem mindazt, ami veliink 
tortenik. 

12. Gyakran megesik, hogy fizikailag jelen vagyok, de 
gondolataim mashol jarnak. 

13. Meg ha egy munka nehez is vagy problemakba 
utkozom, akkor is tovabb dolgozom, mfg be nem 
fejezem. 

14. Olyan ember vagyok, aki azonnal kimondja, ami 
az eszebe jut. 

15. Gyakran vagyok ideges. 

16. Elveszftem a nyugalmamat, ha valaki felbeszakft, 
mikor valami fontos dologra koncentralok. 

17. Meg vagyok gyozodve arrol, hogy a korulottem 
zajlo dolgok tobbsege idoben jora fordul. 

18. Biztos vagyok benne, hogy minden, ami velem 
tortenik, jobban fugg tolem, mint a sorstol vagy a 
szerencsetlen korulmenyektol. 

19. Olyan erzesem van, hogy sok dolog, ami velem 
tortenik zavaros, es nem is tudom, miert is mennek 
ugy a dolgok, ahogy mennek. 

20. Eros az onbecsulesem, es vannak olyan ertekeim, 
amiert erdemes harcolnom. 

21. Azt gondolom, hogy eletem kulonbozo teriiletein 
egyre sikeresebbe valok. 

22. Nyitott vagyok az eletem valtozasaira, ugy hiszem 
ezek uj es erdekes lehetoseget adnak nekem. 

23. Ugy tekintem magam, mint aki nagyon jol ftel meg 
masokat. 

24. Meg ha nyomas alatt allok is, nagyon jol tudok 
alternatfv megoldasokat talalni egy problemara. 

25. Az az erzes, hogy amit el akartam erni, a legtobb 
esetben sikerult is, adja az egyik legnagyobb erot 
szamomra, az elet nehezsegeivel valo kuzdelemben. 

26. Mikor olyan helyzetben voltam, hogy volt valami 
problemam, megtalaltam a megfelelo embert, aki 
segftett. 

27. Gyakran vannak olyan otleteim, amelyekhez 
masok eredmenyesen tudnak kapcsolodni es 
tovabbgondolkodasra keszteti oket. 

28. Gyakran veszem eszre magamon, hogy sajat 
vilagomban vagyok, tavol attol, ami korulottem 
tortenik. 

29. Ha valamit elkezdek, be is fejezem. 

30. Anelkul, hogy az indulat elragadna, tudok hallgatni 
erzeseimre. 

31. Konnyen felidegesft, ha hibazom. 

32. Konnyen valok turelmetlenne. 

33. Meg ha nehez helyzetbe kerulok is, teljesen meg 
vagyok gyozodve rola, hogy vegul minden jora fordul. 

34. Sohasem bfzom abban, hogy a sors vagy a 
szerencse megoldja a problemamat. 


Egyaltalan 

Kicsit 

Majdnem 

Teljesen 

nem jellemzo 

jellemzo 

jellemzo 

jellemzo 

1 

2 

3 

4 

r 

r 

G 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 
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c 

r 

r 

r 


35. Ha az eletemet nezem, ugy latom, hogy az 
ertelmes es kovetkezetesen alakul. 

c 

r 

r 

r 

36. Fuggetlenul attol, hogy masok mit gondolnak 
rolam, en nagyon tisztelem magam azert, amit eddig 
elertem. 

r 

r 

r 

r 

37. A mult evben szemelyisegem egyaltalan nem ugy 
valtozott, a hogy szerettem volna. 

r 

r 

c 

r 

38. A varatlan dolgokat az eletemben ugy tekintem, 
mint izgalmas kihivast, es fenntartom a fejlodes 
lehetoseget. 

r 

r 

r 

r 

39. Gyakran jok a megsejteseim arrol, hogy hogyan 
gondolkodnak es ereznek az emberek. 

r 

r 

r 

r 

40. Masok szerint is jo problemamegoldo vagyok. 

r 

c 

r 

r 


<— Elozo | 


Kovetkezo — > 


60% kesz 


70% kesz 


Az alabbi kerdofv 80 allitast tartalmaz, amelyek az emberek jellemzo tulajdonsagait es eletfelfogasat frjak le. 
Kerjuk, gondosan olvasd el az egyes allftasokat es jelold meg valaszod az alabbiak szerint: 

• az 1-est akkor jelold be, ha ugy gondolod, hogy az allftas egyaltalan nem jellemzo Rad 

• a 2-est akkor, ha az allftas egy kicsit jellemez Teged 

• a 3-ast akkor, ha az allftas majdnem jellemzo Rad, 

• a 4-est akkor, ha teljes mertekben jellemzo 

Kerjuk, minden kerdesre valaszolj. Nincsenek helyes, vagy helytelen megoldasok. Valaszolj ugy, hogy a Teged 
legpontosabban jellemzo kepet tukrozzek valaszaid. 


41. Sikeresen el tudom erni a magam ele tuzott 
celokat. 

42. Ha segftsegre van szuksegem, nem esik 
nehezemre, hogy masoktol kerjek tamogatast, meg 
ha nem is ismerem jol oket, akkor is. 

43. Ugyesen ra tudom venni az embereket arra, 
hogy uj es eredeti otletekkel alljanak elo. 

44. Az utobbi idoben ugy erzem, nem tudok lepest 
tartani azzal, ami korulottem zajlik. 

45. Ha a dolgok nem a terv szerint mennek, hamar 
feladom. 

46. Gyakran teszek meg dolgokat, amiket aztan 
megbanok. 

47. Meg apro problemak is szoktak aggasztani. 

48. Ritkan vagyok ingerult. 

49. Jo erzesekkel gondolok a jovomre. 

50. A sikereimet kemeny munkamnak koszonhetem, 
nem a szerencses korulmenyeknek. 

51. Ritkan tapasztalom azt, hogy barmi is ertelmet 
adna mindennapjaimnak. 

52. Ugy latom magam, mint akinek komoly belso 
eroforrasai vannak ahhoz, hogy sikeres legyen. 

53. Sok helyzet volt mar, amikor ketsegbe vontam, 
hogy mint ember fejlodni tudok. 

54. Altalaban keresem az uj kihfvasokat. 

55. Gyakran tudom, mit fognak mondani az 
emberek, meg mielott megszolalnanak. 

56. Jo vagyok az olyan munkaban, ahol uj es eredeti 
otletek kellenek. 

57. Korabbi tapasztalataimbol tudom, hogy a legtobb 
dologban, amit csinalok, biztos vagyok. 

58. Ismeroseim kozott sok olyan van, akire biztosan 
tamaszkodhatok. 

59. Csoporthelyzetben gyakran mondjak az 
emberek, hogy serkentik oket a gondolataim. 

60. Gyakran van olyan erzesem, hogy a vilag csak 
ugy elmegy mellettem. 

61. Ha a dolgok nem terv szerint mennek, konnyen 
elmegy a kedvem attol, hogy folytassam oket. 

62. Jellemzo ram az, hogy eloszor beszelek, aztan 
gondolkodom. 

63. Erzekeny vagyok a kritikara. 

64. Ha eldontottem valamit es az nem ugy megy, 
ahogy szeretnem, duhos leszek. 

65. Olyan ember vagyok, aki nagyon dertilaton 
tekint az eletre. 

66. A fontos dolgok tobbseget, amelyek velem 
tortennek, elore latni es ellenorizni tudom. 

67. Ugy erzem, az eletembol hianyoznak a vilagosan 
megfogalmazott celok. 

68. Buszke vagyok magamra, mikor arra gondolok, 
milyen ember is lett belolem. 

69. Mas emberek ugy tunik, valtoznak, magamrol 
ugy erzem, korbe-korbe jarok. 

70. Meg a varatlan helyzeteket is ugy veszem, hogy 
azok izgalmas kihfvasok szamomra. 

71. Gyakran fel tudom fedezni, milyen szerepet 
jatszanak az emberek egy csoportban, meg akkor is, 
ha ez el ottuk rejtve marad. 

72. Szokatlanul nagy tehetsegem van hozza, hogy 
tobbfele megoldast talaljak, ha kell, ha problemakkal 
talalkozom. 

73. Ha megoldast latok egy problemara, biztos 
vagyok benne, hogy meg tudom tenni, amit kell. 

74. Nem haboznek, hogy kulonbozo embereket 
hfvjak fel tanacsert valamilyen szemelyes 
problemam megoldasa erdekeben. 

75. Csoportban dolgozva gyakran fontosak a 
gondolataim. 


Egyaltalan 

Kicsit 

Majdnem 

Teljesen 

nem jellemzo 

jellemzo 

jellemzo 

jellemzo 

1 

2 

3 

4 

G 

G 

r 

G 

C 

G 

c 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

G 

C 

G 

r 

G 

r 

G 

r 

G 

r 

G 

r 

r 

r 

G 

r 

G 
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G 

G 

G 
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G 

G 
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G 

G 
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G 
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G 

G 

r 

G 
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G 

G 

r 

G 

G 

G 

r 

G 

r 

G 

r 

G 
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G 
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G 

G 

G 
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G 

G 

G 

r 

G 

G 

G 

r 

G 

G 

G 

r 

G 

G 

G 

r 

G 

G 

G 

r 

G 

G 

G 

r 

G 

G 

G 

r 

G 

G 

G 

c 

G 

G 

G 

r 

G 
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G 

G 

G 

r 


76. Gyakran zavarnak a multtal es jovovel 
kapcsolatos gondolatok. 

G 

r 

G 

G 

77. Gyakran kezdtem uj terv megvalositasahoz, meg 
mielott a korabbit befejeztem volna. 

r 

G 

G 

G 

78. Barcsak ne volnek ilyen hirtelen termeszetu. 

r 

G 

r 

G 

79. Konnyen lehangol, ha kellemetlen dolgokkal 
talalkozom. 

r 

G 

G 

G 

80. En nem vagyok az az ember, aki konnyen 
elvesziti a nyugalmat. 

r 

G 

G 

G 


<— Elozo | Kovetkezo — > 


70% kesz 


80% kesz 


A kovetkezo allftasokkal kapcsolatban jelold be azt a szamot, amelyet magadra vonatkozoan a leginkabb 
igaznak tartasz! Ehhez vedd figyelembe, hogy a szamok egy-egy nagyon tiszta es egyertelmu erzestol annak 
ellenkezojeig terjednek. A „semleges" egyik iranyban sem foglal allast. Probald ez utobbi valaszt a leheto 
legritkabban hasznalni! 


1. Altalaban 



1 

2 

3 4 

(semleges) 

5 

6 

7 

nagyon unatkozom. 

e 

e 

r e 

r 

r 

r feldobott es lelkes vagyok. 


2. Az elet szamomra 



7 

6 

5 4 3 

(semleges) 

2 

i 

mindig izgalmasnak 
tunik. 

r 

r 

r r r 

r 

p teljesen rutinszerunek 
tunik. 


3. Az eletben 


egyaltalan nincsenek 
szandekaim vagy 
celjaim. 


1 


2 3 4 5 6 

(semleges) 


err 


r r r 


nagyon vilagos 
C szandekaim es celjaim 
vannak. 


4. A letem 


1 2 


teljesen ertelmetlen es 
celtalan. 


3 4 5 6 

(semleges) 

r err 


7 

p rendeltetese es 
ertelme van. 


5. Minden nap 


uj es kulonbozik a 
tobbitol. 


7 


r 


6 


r 


5 4 3 

(semleges) 

err 


2 


r 


pont ugyanolyan, mint a 
tobbi. 


6. Ha valaszthatnek. 


1 2 


inkabb meg sem 
szulettem volna. 


3 4 5 6 

(semleges) 

r coo 


7 

p meg vagy 100 ilyen eletet 
szeretnek, mint a mostani. 


7. Nyugdfjaskent, ha tehetnem. 


vegre csinalnek valami 
erdekeset, amire mindig is 
vagytam. 


7 6 


5 4 3 

(semleges) 


2 


err 


r c r 


i 

vegre eletem 
O vegeig esak 
lazitanek. 


8. Eletceljaim megvalositasaban 


1 2 


eddig semmit sem haladtam 
elore. 


r 


3 4 5 

(semleges) 

err 


6 

r 


7 

p eddig mindent 
elertem. 


9. Az eletem 



1 

2 

3 4 5 

(semleges) 

6 

7 

tires, esupa 
ketsegbeeses. 

r 

e 

err 

G 

P csordultig tele van 
izgalmas, jo dolgokkal 


10. Ha ma meg kellene halnom, ugy ereznem, 


7 


6 5 4 3 

(semleges) 81 

err 


2 


1 

p egyaltalan nem erte meg 
elni. 


mindenkepp megerte 
elni. 


r 


r 


r 


11. Ha az eletemre gondolok, 


1 2 

gyakran tunodom azon, 

hogy egyaltalan miert is G G 

elek. 


3 4 5 6 

(semleges) 

r r re 


7 

mindig latom, hogy 
G miert vagyok a 
vilagon. 


12. Ha a vilaghoz fuzodo viszonyomat nezem, a vilag 



1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 






(semleges) 





zavaros es 
erthetetlen 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

ertelmes osszhangban van 
az eletemmel. 

szamomra. 





13. En 





i 

2 

3 

4 

5 

6 

i 






(semleges) 





nagyon felelotlen 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

r 

nagyon felelossegteljes 

ember vagyok. 






ember vagyok. 


14. Az ember valasztasainak szabadsagarol azt gondolom, hogy 



7 

6 

5 4 

(semleges) 

azt semmi sem 
korlatozza. 

r 

r 

r r 


1 

P azt teljesen behatarolja az 
oroklodes es a kornyezet. 


15. A halalra 


felkeszultem es nem 
felek tole. 


7 6 


G r 


5 4 3 2 

(semleges) 

r err 


i 

p nem keszultem fel es 
felek tole. 


16. Ami az ongyilkossagot illeti, 


mar komolyan 
gondoltam ra mint 
kiutra. 


1 


2 3 4 5 

(semleges) 


6 7 


e rr 


r 


r r 


p meg esak meg sem 
fordult a fejemben 


17. Arra, hogy celt, ertelmet vagy kiildetest talaljak az eletemnek. 


teljes mertekben 

7 

6 5 4 3 2 

(semleges) 

i 

gyakorlatilag 

kepesnek erzem 
magam. 

G 

r r r r r 

18. Az eletemet 

G keptelennek erzem 
magam. 

7 

6 

5 4 3 2 1 

(semleges) 


en tartom kezben, p 

en iranyitom. 

r 

r r or r 

19. Mindennapi feladataim vegzese 

nem tudom kezben tartani, 
kiilso tenyezok iranyitjak. 

szamomra 


7 

6 5 4 3 2 

(semleges) 

1 

orom es elegedettseg 
for rasa. 

r 

r r g re 

p kellemetlen es unalmas 
elmeny. 


20. Az eletben 


eddig nem talaltam a 

1 

2 

3 4 

(semleges) 

5 

6 

7 

vilagos celokat es 

magam szamara hivatast 
vagy eletfeladatot. 

r 

r 
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<— Elozo | 


Kovetkezo --> 


80% kesz 


90% kesz 


Az alabbi hat kerdesben a spiritualitas azt a viszonyt jeloli, amit az ember Istennel, illetve valamilyen vegso 
transzcendenciaval alakit ki. A kovetkezokben mondatokat kell kiegeszitened, melyek a spiritualitassal 
kapcsolatos kiilonfele jellemzoket mernek. Kozvetlenul a megkezdett mondatok alatt ket lehetseges 
mondatbefejezes talalhato, melyek egy 0-tol 10-ig terjedo skalahoz tartoznak. Az egyes mondat-befejezesi 
lehetosegek a skala ket vegpontjahoz tartoznak. A 0-tol 10-ig tarto szamozas azt a skalat jeloli, amelyen 
elhelyezheted valaszodat. A 0 az adott jellemzo hianyanak felel meg, mig a 10-es ertekeles az adott jellemzo 
maximalis megletet jeloli. Mas szoval, a skala vegpontjai szelsoseges mertekeket jelemtenek meg, mig az 5-os 
az adott jellemzo kozepes, mersekelt jelenletenek felel meg. Kerjuk, minden kerdes tekinteteben azt a szamot 
jelold meg a skalan, ami a kerdessel kapcsolatos eredeti erzesedet a leginkabb tukrozi. 


1. Az elettel kapcsolatos kerdeseimet illetoen a spiritualitas szamomra 
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2. Spiritualisan novekedni 
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3. Mikor egy fontos dontessel szembesiilbk, a spiritualitas szamomra 
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4. A spiritualitas 
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5. Mikor azokra a dolgokra gondolok, amelyek segftenek engem abban, bogy mint szemely gyarapodjak es 

erette valjak, ugy latom, a spiritualitas 
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6. Spiritualis hitem 
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<— Elozo | Kovetkezo — > 


90% kesz 
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100% kesz 


Kerjuk kattints az Elkiildes gombra! 


<— Elozo | Elkuldes | 


100% kesz 


84 


100% kesz 


A kutatas tovabbi reszeben interjukat kivanunk felvenni, hogy a szemelyes elbeszelesek segitsegevel meg 
pontosabb kepet kapjunk a szerhasznalati szokasok es az elettel kapcsolatos attitud osszefuggeseit illetoen. 
A kutatas ezen fazisa szinten anonim. A kerdoivekbol nyert adatok osszesitve kerulnek feldolgozasra, es nem 
kapcsolodnak az interjukhoz. 


Interju (opcionalis) 

^ Igen, szfvesen reszt veszek a kutatas interjus reszeben 
^ Nem kfvanok reszt venni a kutatas interjus reszeben 


Kerjuk kattints az Elkiildes gombra! 


<— Elozo | Elkuldes | 


100% kesz 
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Droghasznalat es eletminoseg - interju 


E-mail cim, ahol az interjuval kapcsolatosan fel lehet venni velem a kapcsolatot: 


Elkuldes | 
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3. SZ. MELLEKLET 


■ Foiskola, egyetem 

■ Gimnazium 

□ Szakkozepiskola, technikum 

□ Szakmunkaskepzo 

□ Altalanos iskola 





4. SZ. MELLEKLET 
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6. MELLEKLET 
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